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Н.В.Тимофеев-Ресовский: Учёный и Учитель

 Н.В.Тимофеев-Ресовский (7.09.1900 – 28.03.1981) (рис. 1, 2) – яркий представитель школы экспериментальной биологии Н.К.Кольцова (Москва). Он начал работать в лаборатории Четверикова с самого ее основания. В 1925 г. его по рекомендации Кольцова пригласил в Германию, в Берлин-Бух, Оскар Фогт для налаживания работ по генетике. Этот факт хорошо отражает быстрый и несомненный прогресс генетики в СССР. Наших уже приглашают для налаживания работ по генетике в Европу. Н.В.Тимофеев-Ресовский работал в Германии с 1925 по 1945 г в Институте Кайзера Вильгельма, с 1936 г – директор отдела генетики и биофизики.

В тот же период вышли знаменательные работы: самого Н.В.Тимофеева-Ресовского «О фенотипическом проявлении генотипа» и в соавторстве с Фогтом на ту же тему, в которых были введены понятия «проявление» и «выражение» генотипа, замененные затем на «экспрессивность» и «пенетрантность» (Тимофеев-Ресовский, 1925; Timofeeff-Ressovsky, Vogt, 1926). В последнем варианте эти понятия вошли во все учебники генетики.

Научные достижения и яркая индивидуальность Н.В.Тимофеева-Ресовского оказали огромное влияние на отечественную и мировую генетику и молекулярную биологию. Особенно сильно сказалось это влияние на молодом поколении будущих генетиков в период непосредственно перед возрождением генетики в СССР. Будучи разносторонне образованным человеком, ученым с широкими интересами в биологии, блестящим лектором Николай Владимирович покорял слушателей с первых минут беседы или лекции. Жизнь этого яркого человека стала основой увлекательного романа Д.А.Гранина «Зубр» (Гранин, 1987). Устные рассказы Тимофеева-Ресовского («трёп», как он выражался) о его жизни и науке записаны его учениками и изданы к юбилею (2-е издание к 100-летию, первое издание – в 1995) ученого (Тимофеев-Ресовский, 1995, 2000). Эти воспоминания читаются с не меньшим интересом, чем роман о нем. 

Основные события в жизни Н.В.Тимофеева-Ресовского проще всего изложить, пользуясь его автобиографией (Тимофеев-Ресовский, 1990) с некоторыми дополнениями из Хронологического указателя (Тимофеев-Ресовский, 2000). О научной школе Н.В.Тимофеева-Ресовского отлично написал В.И.Корогодин (1993), а также другие авторы сборника, посвящённого герою нашего повествования. 
Таблица 1. Н.В.Тимофеев-Ресовский (7.09.1900 – 28.03.1981). Основные даты биографии.
	7.09.1900
	Родился в Москве в семье инженера путей сообщения Владимира Викторовича Тимофеева-Ресовского. Мать – Надежда Николаевна, урожденная Всеволожская.

	1911-1913
	Гимназия в Киеве.

	1914-1917
	Гимназия в Москве.

	1916-1917
	Московский свободный университет им. Шанявского.

	1917-1925
	I московский государственный университет.

	1919-1920
	Служба в Красной Армии.

	1920-1925
	Преподаватель биологии на Пречистенском рабфаке в Москве.

	1922-1925
	Преподаватель зоологии на биотехническом факультете Московского практического института. Участие в «дрозсооре» С.С.Четверикова.

	1924-1925
	Ассистент кафедры зоологии (проф. Н.К.Кольцов) Московского медико-педологического института.

	1921-1925
	Научный сотрудник Института экспериментальной биологии (дир. – Н.К.Кольцов).

	1922
	Женился на Елене Александровне Фидлер. 

	1923
	Рождение сына Дмитрия.

	1925, 1926
	Понятия «экспрессивность» и «пенетрантность» (Тимофеев-Ресовский, 1925; Timofeeff-Ressovsky, Vogt, 1926).

	1925-1945
	Научный сотрудник отдела генетики  при институте в Берлин-Бухе. Направлен вместе с женой по рекомендации проф. Н.К.Кольцова и наркомздрава Н.А.Семашко. С 1945 – директор НИИ генетики и биофизики.

	1927
	Рождение сына Андрея.

	1935
	Принцип попадания и первая попытка радиобиологического определения размеров гена.  «Зеленая тетрадь» (Timofeeff-Ressovsky N.W., Zimmer K.G., Delbruck M. 1935). 

	1943
	Арест сына Дмитрия. Погиб в Маутхаузене 1 мая 1945 г.

	1945
	Возвращение в СССР, арест. Осужден на 10 лет. Лагерь.

	1947-1955
	Зав. биофизическим отделом объекта 0211 – «шарашка» на Южном Урале.

	1955-1964
	Зав. отделом радиобиологии и биофизики в Институте биологии Уральского Филиала АН СССР (Свердловск).

	1964-1969
	Зав. отделом радиобиологии и генетики Института медицинской радиологии АМН СССР (Обнинск).

	1969-1981
	Консультант Института медико-биологических проблем (Москва).

	1973
	Кончина Е.А.Тимофеевой-Ресовской.

	1981
	Скончался в г Обнинск.

	1992
	Посмертная реабилитация.


Работы Н.В.Тимофеева-Ресовского, выполненные в Берлин-Бухе, в особенности т.н. «Зеленая тетрадь», или «работа трёх мужчин» оказали огромное влияние на становление молекулярной генетики и молекулярной биологии. Будучи учеником Н.К.Кольцова-основателя матричного принципа в биологии (Кольцов, 1936), пошёл дальше. Ему принадлежит идея конвариантной редупликации, объединившая механизмы наследственности и изменчивости на молекулярном уровне. Автор этих строк был вдохновлён этой идеей, когда много позже формулировал принцип поливариантности матричных процессов (Инге-Вечтомов, 2001).
Талант вдохновителя научных идей был характерной чертой Н.В.Тимофеева-Ресовского. Яркий исторический пример. Знакомство со статьей Тимофеева-Ресовского, Циммера и Дельбрюка (рис. 3), в которой сформулирована теория мишени и сделана попытка оценить размер гена дрозофилы на основании результатов радиационного мутагенеза (Timofeeff-Ressovsky, Zimmer, Delbruck. 1935) вдохновило физика Э.Шредингера на чтение цикла лекций, которые затем воплотились в 1945 г в его знаменитую книгу «Что такое жизнь? С точки зрения физика» (Шредингер, 1972). Эти лекции, а затем книга оказали большое влияние на современников. Так, например, Дж. Уотсон, будущий Нобелевский лауреат, обратился к генетике под влиянием книги Шредингера (Welch, 1995). Многие физики, пришедшие в биологию, отмечают, что они это сделали, прочитав Шредингера, например, будущий Нобелевский лауреат М.Уилкинс. 

После возвращения в СССР Тимофеев-Ресовский был арестован и отправлен в лагерь. С тех пор, как вспоминал он сам, он не чурался никакой работы, кроме работы лопатой. Кроме того, от тяжелой работы и истощения он почти лишился зрения. Это мешало писать и читать, но не могло помешать думать и вести огромную лекционную работу, что проявилось вскоре после освобождения из лагеря (с запретом жить в крупных городах) и направления на Урал. Там Тимофеев-Ресовский регулярно проводил семинары по генетике, радиобиологии, теории эволюции и др. актуальным проблемам современной биологии. Эти семинары в Миасово собирали молодежь со всей страны. Они готовили почву для последующего возрождения отечественной генетики. В дальнейшем, когда был снят запрет на преподавание генетики и непосредственно перед этим, Николай Владимирович читал лекции в Москве и Ленинграде, в частности каждый год, на кафедре генетики и селекции Ленинградского университета у М.Е.Лобашева, с блеском выступал на семинарах и симпозиумах, неизменно собирая огромные и заинтересованные аудитории. 
Тимофеев-Ресовский способствовал «возвращению» дрозофилы в Московский университет в 1958 г. Так было «отмечено» десятилетие сессии ВАСХНИЛ. А вскоре он выступил на кафедре генетики МГУ на семинаре студентов «с благословения» зав. кафедрой – В.Н.Столетова, тогда – министра высшего и среднего специального образования СССР. Организовать это первое выступление было непросто.

Позже 1964 г перед отъездом в Обнинск Н.В. прочел цикл лекций для аспирантов и молодых сотрудников Института биологии УФ АН СССР. В дальнейшем эти лекции, записанные на магнитофон, были изданы в виде книги с говорящим заглавием «Генетика, эволюция, значение методологии в естествознании» (Тимофеев-Ресовский, 2009 в).

Большое значение имели работы Н.В.Тимофеева-Ресовского по теории эволюции, прежде всего по генетике популяций. Именно Тимофеев, отталкиваясь от идей С.С.Четверикова, в тридцатые гг. ХХ в. определил популяцию как единицу эволюционного процесса (см. Тимофеев-Ресовский, 1958, 209б), что в огромной степени подготовило почву для восприятия синтетической теории эволюции. Он широко выступал с пропагандой генетики в лекциях и докладах в Москве, Ленинграде, Свердловске, Минске, Душанбе и др. городах, выступал перед научными работниками, студентами,  учителями, агрономами, работникаи милиции и т. д.
Н.В.Тимофеев-Ресовский был членом большого числа международных и отечественных научных обществ, академий (но не АН СССР), лауреатом ряда научных премий (но не в СССР), в их числе – авторитетная Кимберовская премия США (1965 г.), серебряная дарвиновская медаль (ГДР), серебряная медаль Лазаро Спаланцани (Италия), серебряная менделевская медаль (ЧССР). При этом докторскую диссертацию он защищал дважды – в 1957 г. (не была утверждена ВАК СССР) и в 1963 (утверждена ВАК СССР в 1964 г.).

Масштаб личности Н.В.Тимофеева-Ресовского раскрыл мне следующий эпизод. На одной из школ по молекулярной биологии в Дубне (в 60-е гг. ХХ в. такие школы проходили регулярно, и Тимофеев был одним из их организаторов) в очереди в буфет Николай Владимирович стоял перед нами. Вдруг к нему устремился какой-то человек. Они обнялись и бойко заговорили по-немецки. Когда незнакомец ушел, Тимофеев-Ресовский  обернулся и сказал: А вы знаете, кто это был? Когда я сидел в лагере, он следил, чтобы мы за проволоку не бегали, а я его учил немецкому.

Николай Владимирович оставил богатое наследие своих учеников и последователей. Это, прежде всего, - сотрудники отдела радиобиологии и экспериментальной генетики, которым он заведовал в Институте медицинской радиологии  АМН СССР в Обнинске: радиобиолог Корогодин В.И., медицинский генетик Бочков Н.П., радиационный иммунолог Кашкин К.П., генетики: В.И.Иванов, Н.В.Глотов, приехавшие из Свердловска, а также «новенькие» - И.Д.Александров, Б.Ф.Чадов, Е.А.Гинтер, В.А.Мглинец и др. Ещё раньше, на Урале учениками Тимофеева стали; Н.В.Лучник, Л.С.Царапкин, А.В.Яблоков…. Николай Владимирович сотрудничал также с лабораторией молекулярной радиобиологии Ж.А.Медведева.
Директор института в Обнинске – Г.А.Зедгенидзе благоволил к Н.В.Тимофееву-Ресовскому. Как вспоминал В.И.Корогодин , Зедгенидзе шутил: « В нашем институте есть два типа учёных; те, кому я показываю иностранцев, и те, кого я показываю иностранцам» (Корогодин, 1993). К последней категории он относил Николая Владимировича и его сотрудников.
Особо хочу остановиться на отношениях Н.В.Тимофеева-Ресовского и другого (главного) моего учителя М.Е.Лобашёва. Они были очень разными: человек с дворянскими корнями – Тимофеев, герой книги Д.А.Гранина «Зубр» (Гранин,1987) и человек абсолютно пролетарского происхождения – М.Е.Лобашёв – прообраз Сани Григорьева (до его появления в Ленинграде) из «Двух капитанов» В.Каверина  (Каверин, 1953). Эти литературные персонажи и в науке подходили к одним и тем же проблемам с разных сторон.
В своей работе М.Е.Лобашев впервые поставил рядом два понятия: «мутация» и «репарация». Он считал, что мутация это – результат нетождественной репарации клетки после повреждающего воздействия. В соответствии с распространенным тогда представлением о белковой природе генетического материала (роль ДНК в наследственности была доказана О.Эвери и др. только в 1944 г (Avery, et al., 1944) и еще не стала общепризнанной) он развивал положение о репарации (ренатурации) белков в соответствии с идеями Д.Н.Насонова и В.Я.Александрова. Оказалось, что гены это – ДНК, а идея повреждения (денатурации) и репарации биологических макромолекул оказалась применимой и к ДНК. По большому счету М.Е.Лобашев оказался прав, а к пониманию значения репарации в мутационном процессе мировая наука пришла в конце 60-х гг. ХХ века. Много позже (в 1993 г) на Генетическом конгрессе в Бирмингеме я рассказал эту историю крупному канадскому радиобиологу и историку биологии Р.Хайнсу, который пришел в большое возбуждение и потребовал срочно прислать ему эту статью М.Е.Лобашева, хотя он и не читал по-русски. «Ничего, мне переведут», - заверил он.

Физиологическая гипотеза была результатом своего рода заочной дискуссии с нашим генетиком-классиком исследования мутагенеза – Н.В.Тимофеевым-Ресовским, предложившим вместе с К.Циммером и М.Дельбрюком в 1935 г. принцип попадания, или теорию мишени, рассматривающей мутацию как результат «одноударного» события – попадания кванта энергии или ионизирующей частицы в молекулу гена (Timofeeff-Ressovsky et al., 1935). Как говорил сам М.Е.Лобашев, он обратил внимание на то, что одноударная зависимость частоты рецессивных сцепленных с полом летальных мутаций у дрозофилы от дозы рентгеновых лучей, на которой основывалась теория «трех мужчин», как выяснилось, описывала в действительности возникновение преимущественно мелких хромосомных аберраций-делеций, для возникновения которых требовалось, как минимум, два события – два разрыва хромосомы.

Свои идеи М.Е.Лобашев, а в дальнейшем его ученики обосновывали при исследовании последействия повышенной температуры (не мутагенного фактора) на частоту мутаций, индуцированных рентгеновыми лучами. Такое воздействие повышало частоту мутаций (см. Тихомирова, 1975). Следовательно, мутации – не одноактные события, а результат процесса, длящегося во времени – устранения в процессе репарации первичного повреждения генетического материала либо превращения его в мутацию. Так оно и оказалось в дальнейшем. Зависимость мутагенеза от состояния систем репарации ДНК общепризнана в настоящее время. Увы, автор физиологической гипотезы вскоре был лишен возможности разрабатывать ее далее. 
С Н.В.Тимофеевым-Ресовским М.Е.Лобашев лично познакомился значительно позже – в начале 60-х гг. прошлого века, когда Тимофееву уже разрешили посещать Москву, Ленинград и др. большие города.. Это произошло на квартире Д.А.Гранина, который вспоминал, что это была более чем темпераментная встреча двух ученых. Когда Даниил Александрович ввёл Лобашёва в комнату, где сидел Н.В.Тимофеев-Ресовский, Лобашев с порога назвал Тимофеева гитлеровцем, за что в ответ тут же получил «сталиниста» и беседа перешла в область непарламентских выражений, которыми, как выяснилось оба владели вполне своблдно. В итоге они серьезно выпили и подружились “на всю оставшуюся жизнь” (Инге-Вечтомов, 2004), (рис. 4).

Николай Владимирович с тех пор каждый год читал различные курсы лекций по генетике на нашей кафедре в Ленинградском университете. Он был блестящим лектором – темпераментным и выразительным. Он никогда не читал лекции сидя. Он энергично расхаживал перед аудиторией, постоянно с нею общаясь, перемежая научную информацию шутками и околонаучными ассоциациями. Обратная связь с аудиторией была постоянной. Он сам ценил неформальные отношения со слушателями. Так, один из тогдашних студентов (1960-е гг) – Ю.А.Волчков следующим образом выразил свои впечатления от лекций Николая Владимировича:
«Экспрессивность, пенетрантность,

Ультрабар, конвариантность,

Кси по пси и пси по кси –

Всё, что хочешь попроси!

Тот выдерживал мой трёп,

Кто имеет медный лоб.»
Получив и прочтя этот стишок Николай Владимирович пришёл в восторг. Сам он призывал «не относиться к науке со звериной серьёзностью». Тем не менее, главными качествами учёного он считал преданность науке и глубокую личную порядочность, чему он и следовал в жизни.
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