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Â êàíóí íîâîãî 2018-ãî ìû òðà-
äèöèîííî ïîäâîäèì èòîãè óõîäÿ-
ùåãî ãîäà è âèäèì, ÷òî íàø Èíñòè-
òóò, äîñòîéíî çàâåðøàÿ ïåðâûé ãîä
Ñåìèëåòíåé ïðîãðàììû, âñòóïàåò
â íîâóþ ýðó ñâîåãî ðàçâèòèÿ, îïè-
ðàÿñü íà òðèåäèíñòâî åãî îñíîâ.
Ýòî ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ íà ïåðåäíåì êðàå ñîâðåìåí-
íîé ôèçèêè, ìåæäóíàðîäíîå íàó÷-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ìåæäóíàðîä-
íàÿ êîîïåðàöèÿ è ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíè-
ÿì, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ, êîíå÷íî,

è øèðîêèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû, ñâÿçàííûå ñ ïîèñêîì òà-
ëàíòîâ, è èííîâàöèîííûå ðàçðà-
áîòêè, èññëåäîâàíèÿ íà ñòûêå íàóê,
ãäå ÿäåðíî-ôèçè÷åñêèå ìåòîäû îò-
êðûâàþò íîâûå ïóòè ê îñâîåíèþ
çíàíèé, ïîëó÷åííûõ â ñìåæíûõ
íàó÷íûõ îáëàñòÿõ. Ìû òàêæå îöå-
íèâàåì è ðåçóëüòàòû 25-ëåòíåãî
ýòàïà ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ Èí-
ñòèòóòà, ñâÿçàííîãî ñ óõîäîì ñ
ïîëèòè÷åñêîé êàðòû ìèðà Ñîâåòñ-
êîãî Ñîþçà è ïîëèòèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ðÿäå äðó-

ãèõ ñòðàí-ó÷àñòíèö ÎÈßÈ. Ýòîò
ïðîöåññ îçíà÷àë, ïî ñóòè, íà÷àëî
«íîâîé ýðû» â ðàçâèòèè ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñòàòóñà Îáúåäèíåííîãî
èíñòèòóòà ÿäåðíûõ èññëåäîâàíèé, è
â 2018 ãîäó ýòîò ÷åòâåðòüâåêîâîé
þáèëåé äîëæåí áûòü äîñòîéíî îò-
ìå÷åí.
Ñåãîäíÿ îñîáåííî ïðèÿòíî îòìå-

òèòü, ÷òî àêòèâíî èäóò ðàáîòû íà
ïðèîðèòåòíûõ îáúåêòàõ Ñåìèëåòíåé
ïðîãðàììû. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì,
âûðàæàþ ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü
ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèè, â ïîëíîé
ìåðå èñïîëíÿþùåé ñâîè îáÿçàí-
íîñòè ïåðåä ÎÈßÈ, è ïðàâèòåëü-
ñòâàì äðóãèõ ñòðàí-ó÷àñòíèö çà ïîä-
äåðæêó Èíñòèòóòà.
ß õîòåë áû âûðàçèòü áîëüøóþ

áëàãîäàðíîñòü âñåì êîëëåêòèâàì
íàøåãî Èíñòèòóòà, êîòîðûå ðåàëè-
çóþò âîçìîæíîñòü äåéñòâèòåëüíî
ýíåðãè÷íîãî, ýôôåêòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ. Ïðèÿòíî âèäåòü, ÷òî ýòî èäåò
â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, è õî-
÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî ìû çàâåðøàåì
ïåðâûé ãîä íîâîé ñåìèëåòêè ñ ïî-
çèòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè è ñ ïîë-
íîé íàäåæäîé, ÷òî íà÷àòûå íàìè
ïðîåêòû áóäóò äîâåäåíû äî êîíöà.
Ïîçäðàâëÿþ ìíîãîíàöèîíàëüíûé

êîëëåêòèâ íàøåãî Èíñòèòóòà, âñåõ
íàøèõ ïàðòíåðîâ, êîòîðûå ðàáîòà-
þò â ñòðàíàõ-ó÷àñòíèöàõ ÎÈßÈ, è,
êîíå÷íî, âñåõ æèòåëåé ãîðîäà ñ
íàñòóïàþùèì íîâûì 2018 ãîäîì è
ñâåòëûì ïðàçäíèêîì Ðîæäåñòâà.
Äóìàþ, ìû èìååì âñå îñíîâàíèÿ
ñìîòðåòü â áóäóùåå ñ íàäåæäîé è
îïòèìèçìîì. Áóäüòå çäîðîâû, áóäü-
òå ñ÷àñòëèâû!

Äèðåêòîð ÎÈßÈ
àêàäåìèê Â. À. Ìàòâååâ

С  Н О В Ы М  2 0 1 8 - м !
Дорогие коллеги, сотрудники Института!

«Ìîëîäî � çåëåíî�» � òàê â øóòêó ìû õîòåëè íàçâàòü
î÷åðåäíóþ ïîäáîðêó ìàòåðèàëîâ îò ÎÌÓÑ, àññîöèè-
ðóÿ çàãîëîâîê ñ åëîâîé õâîåé, íîâîãîäíèì îáíîâëåíè-
åì æèçíè è ÷èñòîé, ïî÷òè äåòñêîé ðàäîñòüþ â ïðåäâêó-
øåíèè ïðàçäíèêîâ. Íî ó ýòîé ïîãîâîðêè åñòü è âòîðàÿ
÷àñòü: «Ìîëîäî � çåëåíî, ïîãóëÿòü âåëåíî». È ñåãîäíÿ
ìû ñ âàìè ïîãóëÿåì � ïî Äóáíå è îêðåñòíîñòÿì, ïî
óñòàíîâêàì êðóïíåéøèõ êîëëàáîðàöèé è ëàáîðàòîðè-
ÿì Èíñòèòóòà, ñ ôîòîêàìåðàìè, íà âåëîñèïåäàõ è â
ñïîðòèâíîì îáëà÷åíèè� Ïîä «çåëåíûìè» ðóáðèêàìè
íà ñòðàíèöàõ 4�13 ÷èòàéòå ðàññêàçû íàøèõ ìîëî-

äûõ ó÷åíûõ, êîòîðûå ïîäãîòîâèëè äëÿ âàñ Àëåê-
ñàíäð Âåðõååâ è Ãàëèíà Ìÿëêîâñêàÿ.

«Ñ íîâîé êîíöåïöèåé ðèñêà» � î äîêëàäå äèðåêòîðà
ËÐÁ Å. À. Êðàñàâèíà íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ÐÀÍ.

2�3 ñòð.

«ÎÃÝ: çàâåðøàÿ 2017-é». Èíòåðâüþ ãëàâíîãî ýíåðãå-
òèêà ÎÈßÈ À. È. Ëåîíîâà. 14 ñòð.

«Èùèòå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè... ïîä çåìëåé». Î ìåò-
ðî Ïðàãè è Ñòîêãîëüìà ðàññêàç Îëüãè Òàðàíòèíîé.

15 ñòð.

×èòàéòå â íîâîãîäíåì íîìåðå

À
âò
î
ð
ô
î
òî
Ì
ð
è
äó
ï
àâ
àí
Ä
Å
Ê
À



N¹ 51-52. 25 äåêàáðÿ 2017 ãîäà«ДУБНА»2

Еженедельник Объединенного института
ядерных исследований

Регистрационный   №   1154
Газета   выходит   по   четвергам

Тираж 1020.
Индекс 00146.

50  номеров  в  год
Редактор Е. М. МОЛЧАНОВ

АДРЕС   РЕДАКЦИИ:
141980, г. Дубна, Московской обл.,

аллея Высоцкого, 1а.
Т Е Л Е Ф О Н Ы :

редактор  –  65-184;
приемная  –  65-812
корреспонденты – 65-181, 65-182.
e-mail:  dnsp@jinr.ru
Информационная  поддержка –
компания  КОНТАКТ  и  ЛИТ  ОИЯИ.
Подписано  в  печать  22.12.2017  в  12.00.
Цена  в  розницу  договорная.

Газета отпечатана в Издательском отделе
ОИЯИ.

ÎÒÊÐÛË ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ ïðåäñåäà-
òåëü ñîâåòà ïðåçèäåíò ÐÀÍ àêàäå-
ìèê À. Ì. Ñåðãååâ: «Ïðåæäå âñåãî,
íàäî âñïîìíèòü î íåïðèÿòíîì ñî-
áûòèè � íåóäà÷íîì çàïóñêå ñïóòíè-
êà «Ìåòåîð» ñ êîñìîäðîìà «Âîñ-
òî÷íûé». Ýòî áîëüøèå ôèíàíñîâûå
ïîòåðè, íåâîçìîæíîñòü âûïîëíèòü
ïðîãðàììó, ðåïóòàöèîííûå ïîòåðè.
Ìû äîëæíû âûðàçèòü ñî÷óâñòâèå
êîëëåãàì è ïîæåëàòü âñåì, ÷òîáû
áîëüøå òàêèõ ñîáûòèé íå ñëó÷àëîñü».
Ñâîå âûñòóïëåíèå Åâãåíèé Àëåê-

ñàíäðîâè÷ íà÷àë ñ èñòîðèè. Ïåðâûå
èññëåäîâàíèÿ ïî ðàäèàöèîííîé áèî-
ëîãèè äëÿ ïîäãîòîâêè êîñìè÷åñêèõ
ïîëåòîâ â Äóáíå íà÷àëè ïðîâîäèòü-
ñÿ ñ êîíöà 1950-õ íà ñèíõðîöèêëîò-
ðîíå. Ïî÷åìó áûë âûáðàí èìåííî
ýòîò óñêîðèòåëü? Ïîñëå çàïóñêà ïåð-
âîãî ñïóòíèêà è äðóãèõ êîñìè÷åñêèõ
àïïàðàòîâ â êîñìîñå áûë îáíàðó-
æåí øèðî÷àéøèé ñïåêòð èîíèçèðó-
þùèõ èçëó÷åíèé, ãäå ïðîòîíû ñ ýíåð-
ãèåé íåñêîëüêî ñîòåí ÌýÂ ïðåäñòàâ-
ëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ñ. Ï. Êîðî-
ëåâ ïðè ïëàíèðîâàíèè ïåðâûõ ïî-
ëåòîâ ÷åëîâåêà â êîñìîñ ïîðó÷èë
èññëåäîâàòü ïîðàæàþùåå äåéñòâèå
ïðîòîíîâ íà æèâûå îðãàíèçìû, à
ñèíõðîöèêëîòðîí â Äóáíå ïîçâîëÿë
ïîëó÷àòü ïó÷êè ïðîòîíîâ èìåííî
òàêèõ ýíåðãèé. Ìàñøòàáíûå ýêñïå-
ðèìåíòû íà ïó÷êàõ ïðîòîíîâ ñ ýíåð-
ãèåé 660 ÌýÂ ïðîâîäèëèñü ñïåöèà-
ëèñòàìè Èíñòèòóòà ìåäèêî-áèîëîãè-

ëîãè÷åñêèå îáúåêòû. Â ðåàëüíîì
êîñìîñå èíòåãðàëüíûé ïîòîê òÿæå-
ëûõ ÿäåð ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 105

÷àñòèö/ñì2 â ãîä. Íåáëàãîïðèÿòíûå
ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî äåéñòâèÿ âåñü-
ìà øèðîêè: âîçíèêíîâåíèå ðàêà, îá-
ðàçîâàíèå ãåííûõ è ñòðóêòóðíûõ ìó-
òàöèé, ïîðàæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé, íàðóøåíèå ôóíêöèé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ). Íà-
ïðèìåð, ïîä âîçäåéñòâèåì èîíîâ
àðãîíà ÷åðåç 40-50 íåäåëü äëèòåëü-
íîãî ïèëîòèðóåìîãî ïîëåòà ó êîñ-
ìîíàâòîâ âîçíèêíåò êàòàðàêòà, à ñè-
òóàöèÿ ñ ÖÍÑ åùå òÿæåëåå: ïî ðàñ-

Äèðåêöèÿ ÎÈßÈ ñ ãëóáîêèì ïðè-
ñêîðáèåì èçâåùàåò î òîì, ÷òî â
Ìîñêâå â ðåçóëüòàòå òÿæåëîé áî-
ëåçíè ñêîí÷àëñÿ äîêòîð ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê ïðîôåññîð
Ñåðãåé Ïàâëîâè÷ Êóëåøîâ
Ñåðãåé Ïàâëîâè÷ â 1968 ãîäó

îêîí÷èë ôèçè÷åñêèé ôàêóëüòåò
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà èìåíè Ì. Â. Ëîìîíîñîâà
è íà÷àë ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü
â Äóáíå, â Ëàáîðàòîðèè òåîðåòè-
÷åñêîé ôèçèêè ÎÈßÈ.
Ðàáîòàÿ â Èíñòèòóòå ïîä ðóêî-

âîäñòâîì àêàäåìèêà Íèêîëàÿ Íè-
êîëàåâè÷à Áîãîëþáîâà, Ñåðãåé
Ïàâëîâè÷ ïðîÿâèë ñåáÿ íåçàóðÿä-
íûì ó÷åíûì, òàëàíòëèâûì ôèçèêîì-
òåîðåòèêîì, ÷òî ïîçâîëèëî åìó â
êîðîòêèé ñðîê çàùèòèòü äèññåðòà-
öèþ íà ñòåïåíü äîêòîðà ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê è ñòàòü ëàó-
ðåàòîì ïðåìèè Ëåíèíñêîãî êîìñî-
ìîëà â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè
(1973 ã.). Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåí-
íûå ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñ-
òèè Ñ. Ï. Êóëåøîâà, áûëè óäîñòîå-
íû ïåðâîé ïðåìèè êîíêóðñà íàó÷-
íûõ ðàáîò ÎÈßÈ.
Àêòèâíàÿ ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ

ó÷åíîãî è îðãàíèçàòîðà íàóêè ïðî-
ÿâèëàñü âî âðåìÿ åãî ðàáîòû â
äîëæíîñòè ãëàâíîãî ó÷åíîãî ñåêðå-

òàðÿ ÎÈßÈ. Îí âåë áîëüøóþ íàó÷-
íî-îðãàíèçàöèîííóþ, íàó÷íî-ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ è îáùåñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ïðèíèìàë ó÷àñòèå â îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèè ðÿäà ìåæäó-
íàðîäíûõ íàó÷íûõ øêîë è êîíôå-
ðåíöèé.
Ñ 1979 ãîäà Ñ. Ï. Êóëåøîâ �

ãëàâíûé ó÷åíûé ñåêðåòàðü Âûñøåé
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ÑÑÑÐ, íî
íå ïîðûâàåò ñâÿçè ñ Äóáíîé. Ó÷å-
íûå ÎÈßÈ âñåãäà îùóùàëè åãî
ïîääåðæêó è ó÷àñòèå â ðåøåíèè
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèñóæäå-
íèåì ó÷åíûõ ñòåïåíåé è ïðèñâîå-
íèåì ó÷åíûõ çâàíèé ñîòðóäíèêàì
íàøåãî Èíñòèòóòà.
Ñîòðóäíèêè Îáúåäèíåííîãî èíñòè-

òóòà ÿäåðíûõ èññëåäîâàíèé, êîëëå-
ãè, äðóçüÿ è çíàêîìûå Ñ. Ï. Êóëå-
øîâà ñêîðáÿò î òÿæåëîé óòðàòå. Ìû
ïîòåðÿëè çàìå÷àòåëüíîãî ó÷åíîãî
è ÷åëîâåêà, áëèçêîãî äðóãà è òîâà-
ðèùà. Äèðåêöèÿ è êîëëåêòèâ Îáúå-
äèíåííîãî èíñòèòóòà ÿäåðíûõ èññëå-
äîâàíèé âûðàæàþò èñêðåííèå ãëó-
áîêèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è
áëèçêèì Ñåðãåÿ Ïàâëîâè÷à.
Ñåðãåé Ïàâëîâè÷ Êóëåøîâ îñòà-

âèë ñâåòëóþ ïàìÿòü î ñåáå, è ìû
ñîõðàíèì ýòó ïàìÿòü â ñâîèõ ñåð-
äöàõ.
Äèðåêöèÿ ÎÈßÈ, êîëëåãè, äðóçüÿ

÷åñêèõ ïðîáëåì, âîåííûõ ó÷ðåæäå-
íèé íà ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ
îáúåêòàõ. Áûëà óñòàíîâëåíà ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîòîíîâ âûñîêèõ ýíåðãèé,
ïîçâîëÿþùàÿ ñîñòàâèòü íåêîòîðîå
ïðåäñòàâëåíèå îá îïàñíîñòè äëÿ êîñ-
ìîíàâòîâ. Êðîìå ïðîòîíîâ âûñîêóþ
îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ãàëàêòè÷åñ-
êîå êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå, â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ÿäðà ãåëèÿ è
òÿæåëûå ÿäðà (íàèáîëåå øèðîêî
ïðåäñòàâëåíû ÿäðà ãðóïïû óãëåðîäà
è æåëåçà).
ÏÎÇÄÍÅÅ ÐÀÄÈÎÁÈÎËÎÃÈ ñòàëè

ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòû ñ áîëåå òÿ-
æåëûìè ÿäðàìè íà ñèíõðîôàçîòðî-
íå, à ïîçæå íà íóêëîòðîíå, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò óñêîðÿòü ÿäðà äî êîñìè-
÷åñêèõ ýíåðãèé � 10 ÃýÂ íà íóêëîí,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü â ïîëíîé ìåðå
ìîäåëèðîâàòü âîçäåéñòâèå ãàëàêòè-
÷åñêèõ çàðÿæåííûõ ÷àñòèö íà áèî-

Âîñëåä óøåäøèì

Сергей Павлович Кулешов
3.4.1945–11.12.2017

С новой концепцией риска
5 äåêàáðÿ â êîíôåðåíö-çàëå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê

ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Ñîâåòà ÐÀÍ ïî êîñìîñó, íà êîòîðîì ñ äîêëàäîì
«Ðàäèàöèîííûé ðèñê ïðè ïèëîòèðóåìûõ ïîëåòàõ â äàëüíèé êîñìîñ»
âûñòóïèë ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ äèðåêòîð ËÐÁ ÎÈßÈ Å. À. Êðàñàâèí.
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Íà Ñîâåòå ÐÀÍ ïî êîñìîñó
÷åòàì, ïðîâåäåííûì â NASA, â õîäå
ïîëåòà íà Ìàðñ 2�3 ïðîöåíòà íåé-
ðîíîâ áóäóò ïåðåñåêàòüñÿ èîíîì
æåëåçà, à êàæäîå ÿäðî íåéðîíà áóäåò
ïåðåñåêàòüñÿ ïî êðàéíåé ìåðå îä-
íèì ïðîòîíîì â òå÷åíèå ñóòîê. Òå-
ñòû, ïðîâåäåííûå íà ìåëêèõ ëàáî-
ðàòîðíûõ æèâîòíûõ, ïîêàçàëè, ÷òî
ýòî ïðèâîäèò ê óòðàòå ïðîñòðàíñòâåí-
íîé îðèåíòàöèè, íàðóøåíèþ êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé, îïåðàòèâíîé ïà-
ìÿòè. Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ýêñ-
ïåðèìåíòîâ íà ïðèìàòàõ, ÷òî ïî-
çâîëèëî áû ýêñòðàïîëèðîâàòü ýòè
íàðóøåíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû ïî îáëó÷å-
íèþ ïðèìàòîâ ïðîòîíàìè ñ ýíåðãè-
åé 170 ÌýÂ è ÿäðàìè óãëåðîäà ñ
ýíåðãèåé 500 ÌýÂ/íóêëîí óæå ïðî-
âåäåíû â êîëëàáîðàöèè ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè, ðóêîâîäèìûìè àêàäåìèêîì
Á. À. Ëàïèíûì. Â ãîëîâíîì ìîçãå
èìååòñÿ âàæíàÿ ñòðóêòóðà � ãèïïî-
êàìï, â êîòîðîì ïîñòîÿííî èäåò
íåéðîãåíåç � îáðàçîâàíèå íîâûõ
íåéðîíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðî-
âàíèè îïåðàòèâíîé è äîëãîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè. À â îêîí÷àíèÿõ íåéðî-
íîâ, äåíäðèòàõ, èìåþòñÿ ðåöåïòîðû,
ó÷àñòâóþùèå â ðåãóëÿöèè èîííûõ
òîêîâ, ðåàëèçóþùèõ ìåæíåéðîííîå
âçàèìîäåéñòâèå. Ïðè÷åì, èçâåñòíî,
÷òî èìåííî äåëÿùèåñÿ êëåòêè î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíû ê ðàäèàöèè.
ÑÅÉ×ÀÑ, ïðîäîëæèë Å. À. Êðàñà-

âèí, ìû îïåðèðóåì ïðèíÿòîé âî
âñåõ ñòðàíàõ êîíöåïöèåé ðèñêà ïðè
ïèëîòèðóåìûõ ïîëåòàõ â äàëüíèé êîñ-
ìîñ, îñíîâûâàþùåéñÿ íà îáîáùåí-
íîì äîçèìåòðè÷åñêîì ôóíêöèîíà-
ëå, êîòîðûé ó÷èòûâàåò íåïîñðåä-
ñòâåííûå è îòäàëåííûå ýôôåêòû
îáëó÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ïðè àíà-
ëèçå ðàäèîáèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
êîñìè÷åñêèõ âèäîâ èçëó÷åíèé ñëå-
äóåò èìåòü â âèäó íàëè÷èå â ñîñòà-
âå ãàëàêòè÷åñêèõ êîñìè÷åñêèõ ëó-
÷åé òÿæåëûõ çàðÿæåííûõ ÷àñòèö,
îáëàäàþùèõ âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ. Õàðàêòåð ïåðåäà-
÷è ýíåðãèè òÿæåëûìè èîíàìè ïðè
ïðîõîæäåíèè ÷åðåç òêàíè («ýôôåêò
ïóëè») îáóñëîâëèâàåò ñîâåðøåííî
èíîé òèï ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ãàëàêòè÷åñêèõ êîñìè÷åñêèõ
ëó÷åé íà îðãàíèçì â óñëîâèÿõ ïî-
ëåòà â äàëüíåì êîñìîñå. Ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî ìîæåò îïðåäåëÿòü ðàç-
âèòèå ðàäèàöèîííûõ ñèíäðîìîâ,
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûõ îò íàáëþ-
äàåìûõ ïðè äåéñòâèè ðåäêî èîíè-
çèðóþùèõ êîñìè÷åñêèõ èçëó÷åíèé
(íàïðèìåð, ïðîòîíîâ âûñîêèõ ýíåð-
ãèé), ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
îöåíêå ðàäèàöèîííîãî ðèñêà äëÿ
êîñìîíàâòîâ â óñëîâèÿõ ïîëåòà âíå
ìàãíèòîñôåðû Çåìëè.
Ñ ó÷åòîì ýòîãî íåîáõîäèìî èìåòü

â âèäó âîçìîæíîå ôîðìèðîâàíèå
íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ÖÍÑ êîñìî-
íàâòîâ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü íà-
ðóøåíèÿ îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè ýêèïàæà óæå âî âðåìÿ ïîëåòà.
Òàêîé âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ â ýê-
ñïåðèìåíòàõ ïî îáëó÷åíèþ ëàáî-
ðàòîðíûõ æèâîòíûõ âûñîêîýíåðãå-
òè÷íûìè èîíàìè æåëåçà â äîçàõ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàëüíûì ïîòîêàì
ãàëàêòè÷åñêèõ ÿäåð æåëåçà ïðè
ïîëåòå ê Ìàðñó. Ñâèäåòåëüñòâà î
ðàçâèòèè ðàäèàöèîííûõ ñèíäðîìîâ
ïðè äåéñòâèè òÿæåëûõ çàðÿæåííûõ
÷àñòèö íà ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèÿì åãî èí-
òåãðàòèâíîé öåëîñòíîñòè, äàþò îñ-
íîâàíèÿ ðàññìàòðèâàòü ÖÍÑ êàê
«êðèòè÷åñêóþ» ñèñòåìó ïðè îöåíêå
ðèñêà ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì êîñìîíàâòîâ ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè ìåæïëàíåòíûõ ïîëåòîâ.
Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÝÒÎÃÎ, äëÿ îöåíêè

ðàäèàöèîííîãî ðèñêà ïðè ïèëîòè-
ðóåìûõ ìåæïëàíåòíûõ ïîëåòàõ íàìè
áûëà ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ «âå-
ðîÿòíîñòè óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ
ìèññèè». Íîâîé ñòðàòåãèåé ïðè ïëà-
íèðîâàíèè äàëüíåéøèõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ðàáîò ïî ìîäåëèðîâàíèþ
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êîñìè÷åñ-
êèõ âèäîâ ðàäèàöèè è ïî îöåíêå
ðèñêà èõ ïîâðåæäàþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ â óñëîâèÿõ ïèëîòèðóåìûõ ìåæ-
ïëàíåòíûõ ïîëåòîâ ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íèçàöèÿ êîìïëåêñíûõ íåéðî-ðàäèî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî
âëèÿíèþ òÿæåëûõ çàðÿæåííûõ ÷àñ-
òèö íà ÖÍÑ.
Ñåé÷àñ íàä ýòîé ïðîáëåìîé ðà-

áîòàþò â íåñêîëüêèõ èíñòèòóòàõ, ïî-
ëó÷åíà ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ÐÀÍ
â âèäå ãðàíòà. Íàêàíóíå Å. À. Êðà-
ñàâèí ó÷àñòâîâàë â ðàáî÷åì ñîâå-
ùàíèè ñîâìåñòíîé ðîññèéñêî-àìå-
ðèêàíñêîé ãðóïïû ïî ïðîáëåìàì áèî-
ìåäèöèíû è ðàäèîáèîëîãèè â îáëà-
ñòè êîñìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Èí-
ñòèòóòå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, âìåñòå ñ 18 ñïåöèàëèñòàìè
íåñêîëüêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíò-
ðîâ NASA. Íà íåì áûëà ïðèíÿòà
íîâàÿ êîíöåïöèÿ îöåíêè ðèñêà.
ÄÎÊËÀÄ Å. À. ÊÐÀÑÀÂÈÍÀ íà ñî-

âåòå ÐÀÍ âûçâàë áîëüøîé èíòåðåñ
ñî ñòîðîíû ïðåçèäåíòà Àêàäåìèè è
÷ëåíîâ ñîâåòà. À. Ì. Ñåðãååâ çàìå-
òèë, ÷òî èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ
óñêîðåííûõ èîíîâ íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà âåäóòñÿ â ìèðå â ñâÿçè ñ
ðàçâèòèåì àäðîííîé òåðàïèè. Âçàè-
ìîäåéñòâóåò ëè ËÐÁ ñ ýòèìè öåíò-
ðàìè?
� Â Äóáíå åùå â 1967 ãîäó Â. Ï.

Äæåëåïîâ îáñóæäàë ñ äèðåêòîðîì
Îíêîöåíòðà Í. Í. Áëîõèíûì âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ïó÷êîâ ïðîòîíîâ
â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, � îòâåòèë
íà ýòîò âîïðîñ Å. À. Êðàñàâèí. Ñ
ýòîãî âðåìåíè â ÎÈßÈ ðàáîòàåò
ñïåöèàëèçèðîâàííûé ìåäèöèíñêèé
ïó÷îê äëÿ ïðîòîííîé òåðàïèè, òàê
÷òî ìû èìååì áîãàòûé îïûò.
Íà âîïðîñ À. Ì. Ñåðãååâà, ïðè-

ñóòñòâóþò ëè íåéòðîíû â ãàëàêòè-
÷åñêîì êîñìè÷åñêîì èçëó÷åíèè, Å. À.

Êðàñàâèí ïîÿñíèë, ÷òî ïðè ïðîõîæ-
äåíèè çàðÿæåííûõ ÷àñòèö ÷åðåç
îáøèâêó êîñìè÷åñêîãî àïïàðàòà
ðîæäàåòñÿ êàñêàä âòîðè÷íûõ ÷àñòèö,
â òîì ÷èñëå è íåéòðîíîâ. Óñòàíîâêè
äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ äåéñòâèÿ òàêèõ
íåéòðîíîâ ñåé÷àñ íåò. Â Äóáíå áûë
ñïåöèàëèçèðîâàííûé íåéòðîííûé
ïó÷îê, íî ïîñëå ïîæàðà íà ôàçîò-
ðîíå ËßÏ îí óòðà÷åí.
Ïîèíòåðåñîâàëñÿ À. Ì. Ñåðãååâ

êîíòàêòàìè ËÐÁ ñ öåíòðàìè â Ñà-
ðîâå, Ñíåæèíñêå, âåäóùèìè ñ 1950-õ
èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìàòåðèà-
ëîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ çàùèòû îò ïîðà-
æàþùèõ ôàêòîðîâ ðàäèàöèè. Ïî
çàùèòå ÿäåðíî-ôèçè÷åñêèõ óñòàíî-
âîê òàêèå êîíòàêòû ó íàñ åñòü, îòâå-
òèë Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷, ýòîé
çàäà÷åé çàíèìàåòñÿ ñïåöèàëüíûé
îòäåë ëàáîðàòîðèè.
� Ïîñëåäíèå òðè ãîäà, � äàë ïîÿñ-

íåíèÿ ñîâåòó Ì. È. Ïàíàñþê (ÍÈÈ-
ßÔ ÌÃÓ), � ðàáîòàåò ñîâìåñòíàÿ
Ðîñêîñìîñ � NASA ãðóïïà ïî ðàçðà-
áîòêå îáùèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ñòîé-
êîñòè áóäóùåé îêîëîëóííîé ñòàíöèè,
ðèñêîâ ïîëåòîâ íà Ëóíó.
� Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âûÿñ-

íèëîñü, ÷òî èìåííî â ãèïïîêàìïå
âîçîáíîâëÿþòñÿ íåðâíûå êëåòêè, �
äîáàâèë àêàäåìèê Ì. À. Îñòðîâñêèé
(Èíñòèòóò áèîõèìè÷åñêîé ôèçèêè
ÐÀÍ, ËÐÁ ÎÈßÈ). � Ñåé÷àñ ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íîâàÿ ïàìÿòü
ñâÿçàíà ñ îáðàçîâàíèåì íîâûõ íåé-
ðîíîâ â ãèïïîêàìïå. Ìîëîäûå êëåò-
êè íà ïîðÿäîê áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû
ê âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè, à ñòâîëî-
âûå êëåòêè åùå áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íû. Îòñþäà âîçíèêàåò ïðèíöèïèàëü-
íàÿ ïðîáëåìà ðàäèàöèîííîãî ðèñêà
ïðè ïèëîòèðóåìîé êîñìîíàâòèêå.
Ñàìî âûïîëíåíèå ìèññèè â òå÷å-
íèå 500 èëè áîëåå äíåé ñòàâèòñÿ
ïîä âîïðîñ. Ðîñêîñìîñó íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòü íà ýòó ïðîáëåìó îñî-
áîå âíèìàíèå.
Êîñìîíàâò Ñ. Ê. Êðèêàëåâ çàìå-

òèë, ÷òî íà êîñìè÷åñêèõ ñòàíöèÿõ
èññëåäîâàëîñü ìíîæåñòâî áèîëîãè-
÷åñêèõ îáðàçöîâ, èçó÷àëèñü çàðÿäî-
âûå è ýíåðãåòè÷åñêèå ñïåêòðû êîñ-
ìè÷åñêèõ ÷àñòèö. Ïîñêîëüêó ñåé÷àñ
èäåò îïðåäåëåíèå îáëèêà íîâîé
êîñìè÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðû, õîòå-
ëîñü áû ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè,
êàêèå ìàòåðèàëû è êàêîé òîëùèíû
èñïîëüçîâàòü. Â äèñêóññèþ âêëþ÷èë-
ñÿ äèðåêòîð Èíñòèòóòà êîñìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé Ë. Ì. Çåëåíûé, ïîÿñ-
íèâøèé, ÷òî îðáèòàëüíûå ñòàíöèè
íàõîäÿòñÿ ïîä çàùèòîé ìàãíèòíîãî
ïîëÿ Çåìëè, è âîçäåéñòâèå ãàëàêòè-
÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ íà êîñìîíàâòîâ
â ýòèõ óñëîâèÿõ ãîðàçäî ñëàáåå. À
äîêëàä Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à �
îãðîìíûé øàã äëÿ ñòðàòåãèè ðàçâè-
òèÿ íàøèõ ïèëîòèðóåìûõ ñòàíöèé.

Îëüãà ÒÀÐÀÍÒÈÍÀ,
ôîòî Èãîðÿ ËÀÏÅÍÊÎ
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Ñàìà èäåÿ ïîïóëÿðèçàöèè íàóêè ìíå î÷åíü áëèçêà,
è ôîðìàò FWL êàê ðàç òàêè ïîäðàçóìåâàåò ïðåäñòàâ-
ëåíèå ñâîèõ èäåé è èññëåäîâàíèé â îáùåäîñòóïíîé
ôîðìå. Áîëåå òîãî, õîòåëîñü ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî
óäà÷íûì ïîëó÷èòñÿ ýòî ñäåëàòü íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.
Õîòÿ â îïèñàíèÿõ ïðàâèë îðãàíèçàòîðû ïèøóò, ÷òî

äàåòñÿ òðè ìèíóòû è òðè ñëàéäà ïðåçåíòàöèè, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñâîþ íàó÷íóþ ðàáî-
òó, ïî ôàêòó ïðåäîñòàâëÿþò äâà ñëàéäà. Ïåðâûé äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ïðîáëåìû, à âòîðîé äëÿ âàøåãî ðåøå-
íèÿ. Ðàáîòàþ ÿ â Ëàáîðàòîðèè òåîðåòè÷åñêîé ôèçè-
êè, â îòäåëå òåîðèè êîíäåíñèðîâàííûõ ñðåä. Îäíà èç
çàäà÷, êîòîðîé ìû çàíèìàåìñÿ, � îïèñàíèå ñòðóêòóðû
ôðàêòàëîâ â íàíî- è ìèêðîìàñøòàáàõ.
Â ïðåçåíòàöèè ÿ ïîêàçàë, êàêèå îáúåêòû ìû èññëå-

äóåì, êàê èõ îïèñûâàåì òåîðåòè÷åñêè è êàê ýòî
âîçìîæíî ïðîâåðèòü ýêñïåðèìåíòàëüíî. Â îñíîâíîì
ýòî áûëè êàðòèíêè, òàê êàê îáúåêòû, êîòîðûå ìû
èçó÷àåì, � ôðàêòàëû � èìåþò î÷åíü ñëîæíóþ, íî
ïðè ýòîì ðåãóëÿðíóþ è î÷åíü êðàñèâóþ ñòðóêòóðó.
Êàðòèíêè òàêæå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýê-
ñïåðèìåíòà.
Ïîåçäêà â Áåðëèí áûëà îïëà÷åíà Èíñòèòóòîì, íî

ïîåõàë ÿ îòäåëüíî îò îáùåé äåëåãàöèè Ðîññèè, âñòðå-
òèëñÿ ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè óæå â Áåðëèíå.
Ïðîãðàììà îêàçàëàñü äîâîëüíà íàñûùåííîé. Ó÷àñ-

òíèêè ïðèåõàëè çà äåíü äî FWL, è îðãàíèçàòîðû ïðî-
âåëè äëÿ íàñ íå÷òî âðîäå ïîäãîòîâêè âûñòóïëåíèÿ.
Ìû ðàñïîëîæèëèñü â ïîñîëüñòâå Êàíàäû, ãäå íàì
ïîìîãàë òðåíåð ïî ïóáëè÷íûì ïðåçåíòàöèÿì. Ïîñëå
÷åãî ðàçäåëèëèñü íà íåñêîëüêî ãðóïï è ðåïåòèðîâàëè
íàøè âûñòóïëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ó íàñ áûëà âñòðå÷à ñ
ðåäàêòîðàìè íàó÷íûõ æóðíàëîâ SpringerNature, ãäå
ìû ìîãëè çàäàòü âñå èíòåðåñóþùèå íàñ âîïðîñû.
Ñàì êîíêóðñ ïðîõîäèë 8 íîÿáðÿ. Íàñ ðàçäåëèëè íà

òðè ãðóïïû, íàñêîëüêî ïîìíþ, ñëó÷àéíûì îáðàçîì. Â
ýòîì ãîäó ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâèëè 72 ñòðàíû, ãäå ïðî-
õîäèëè ðåãèîíàëüíûå ýòàïû. Âîîáùå õîòåëîñü áû îò-
ìåòèòü âûñîêèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè, ó÷èòûâàÿ êîëè-
÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé. Â îñíîâíîì äîêëàäû áûëè
èç îáëàñòè íàóê î æèçíè, òî åñòü äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå ðàêà, ïðîåêòû, êàñàþùèåñÿ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû, ïåðåðàáîòêè îòõîäîâ è óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ. Áûëè òàêæå ïðåäñòàâëåíû îáëàñòè ýíåðãåòèêè,
âîçîáíîâëÿåìûå è àëüòåðíàòèâíûå èñòî÷íèêè ýíåð-
ãèè, ñïîñîáû åå õðàíåíèÿ. Íåñêîëüêî ïðîåêòîâ êàñà-
ëèñü ñôåðû îáðàçîâàíèÿ.
Âûñòóïàëè ìû â çäàíèè Àêàäåìèè èñêóññòâ, ÷òî

ðÿäîì ñ Áðàíäåíáóðãñêèìè âîðîòàìè. Ìåðîïðèÿòèå
äëèëîñü îêîëî 9 ÷àñîâ. Ôîðìàò îñòàâàëñÿ òîò æå �
òðè ìèíóòû, èç êîòîðûõ äâå ñ ïîëîâèíîé ïðåçåíòàöèÿ
è ïîëìèíóòû íà âîïðîñû. Ìîäåðèðîâàíèå ïî âðåìå-
íè áûëî î÷åíü ñòðîãèì.

Â ñîñòàâå æþðè áûëè ïðåäñòàâèòåëè ñôåð îáðàçî-
âàíèÿ, íàóê è òåõíîëîãèé. Â ÷àñòíîñòè, â ñîñòàâ
æþðè âõîäèëè Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò ïî ôèçèêå Óèëü-
ÿì Ôèëëèïñ è ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Íîáåëåâñêî-
ãî ôîíäà Êàðë-Õåíðèê Õåëäèí. Ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ
ïîáåäèòåëåé ïðîõîäèë çà çàêðûòûìè äâåðÿìè, è
îáúÿâëåíû áûëè òîëüêî ïåðâûå òðè ìåñòà. Â ýòîì
ãîäó òàêæå ó÷ðåäèëè ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé, ãî-
ëîñîâàíèå ïðîõîäèëî íà ñàéòå âî âðåìÿ ïðÿìîé
òðàíñëÿöèè.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîíå÷íî, ìåíÿ âïå÷àòëèë ìàñø-

òàá ìåðîïðèÿòèÿ. Â íåì, ïîìèìî íàñ, ó÷àñòâîâàëè
ñîòíè ëþäåé èç ìèðà ïîëèòèêè, íàóêè, îáðàçîâàíèÿ,
òåõíîëîãèé è áèçíåñà. Êàæäûé âå÷åð ìû ïîñåùàëè
ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ïåðâûé äåíü âñòðå÷àëèñü
ñ ìýðîì Áåðëèíà, âî âòîðîé áûëî îòêðûòèå êîíôå-
ðåíöèè, íà ñëåäóþùèé åå çàêðûòèå. Êðîìå ñàìîé
êîíôåðåíöèè, ìû ñîâåðøèëè ýêñêóðñèþ â íàó÷íûé
ïàðê, îðãàíèçîâàííóþ DAAD. Â îáùåé ñëîæíîñòè âñå
ó÷àñòíèêè FWL ïðîâåëè âìåñòå ÷åòûðå äíÿ. Çà ýòî
âðåìÿ ìû óñïåëè ïîçíàêîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ñî-
çäàëè ãðóïïó â Facebook, ãäå âñå, êòî íàøåë òî÷êè
ñîïðèêîñíîâåíèÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ìîãëè áû êîí-
òàêòèðîâàòü äðóã ñ äðóãîì.
ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî FWL Dubna ïðîäîëæèò ñâîå

ñóùåñòâîâàíèå è äàæå ñòàíåò ïîñòîÿííîé ïëîùàäêîé.
Ýòî íåâåðîÿòíûé îïûò � îêàçàòüñÿ â òàêîãî ðîäà
ïðîåêòå è çàÿâèòü î ñåáå è î ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Âñåì, êòî çàõî÷åò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â FWL, íóæíî
ïîíèìàòü, ÷òî ó ýòîé êîíôåðåíöèè ñóùåñòâóþò ñâîè
êðèòåðèè, êîòîðûå íàäî ïîíÿòü, è ïðåäñòàâèòü ñâîþ
ïðåçåíòàöèþ â ýòîì äóõå. Çíàíèå ÿçûêà î÷åíü âàæíî
êàê äëÿ âûñòóïëåíèÿ è îòâåòîâ íà âîïðîñû, òàê è
ïðîñòî äëÿ îáùåíèÿ ñ ó÷àñòíèêàìè, îðãàíèçàòîðàìè
è ãîñòÿìè êîíôåðåíöèè.

Â ýòîì ãîäó íàøå èíñòèòóòñêîå ñîîáùåñòâî âïåð-
âûå ïîçíàêîìèëîñü ñ ôîðìàòîì Falling Walls Lab �
ïðîåêòîì, ñîçäàííûì ïðè ïîääåðæêå íåìåöêîãî ïðà-
âèòåëüñòâà è ïðåäïðèíèìàòåëåé â ÷åñòü 20-ëåòèÿ
ïàäåíèÿ Áåðëèíñêîé ñòåíû. Ìû óæå ñîîáùàëè îá
èñòîðèè ïðîåêòà è î òîì, êàê îí ïðîõîäèë ó íàñ. È
ñåãîäíÿ â íàøåé ãàçåòå Àçàò ÑËßÌÎÂ � ñîòðóäíèê
ËÒÔ, àñïèðàíò óíèâåðñèòåòà «Äóáíà» èç Êàçàõñòàíà
� ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê ñíà÷àëà îòêëèêíóëñÿ íà
ïðèçûâ ïîó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå â ðàìêàõ êîíôå-
ðåíöèè ÎÌÓÑ-2017, à çàòåì, ñòàâ ïîáåäèòåëåì îò
ÎÈßÈ, ñúåçäèë íà ôèíàë â Áåðëèí.

FWL Dubna – это невероятный опыт

Ïîåçäêà â Áåðëèí
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Â êîëëàáîðàöèè ñ Êèòàåì
10 îêòÿáðÿ â Ëàáîðàòîðèè ÿäåðíûõ ïðîáëåì ñî-

ñòîÿëàñü çàùèòà êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè «Èçìå-
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â ýêñïåðèìåíòå Daya Bay». Ìîëîäîé

ñîòðóäíèê Ìàêñèì ÃÎÍ×ÀÐ âûïîëíèë ýòó ðàáîòó
ïîä ðóêîâîäñòâîì çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ËßÏ Äìèò-
ðèÿ Íàóìîâà è ñîãëàñèëñÿ ïîäåëèòüñÿ îïûòîì è
âïå÷àòëåíèÿìè ñ ÷èòàòåëÿìè íàøåé ãàçåòû.

Диссер. Точка. Есть
� Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îñ-

íîâíàÿ íàó÷íàÿ èäåÿ è
âàøå ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåí-
òå?
� Â ýêñïåðèìåíòå Daya

Bay èññëåäóþòñÿ ýëåêòðîí-
íûå àíòèíåéòðèíî, èçëó÷à-
åìûå ÿäåðíûìè ðåàêòîðà-
ìè. Ñóùåñòâóåò êðàñèâûé
êâàíòîâûé ýôôåêò � îñöèë-
ëÿöèè íåéòðèíî. Îí çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåéòðèíî
ìîãóò èçìåíÿòü ñâîé òèï íà ïóòè îò èñòî÷íèêà ê äåòåê-
òîðó. Âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà èçìåíÿåòñÿ öèêëè÷åñêè ñ
ðàññòîÿíèåì, à òàêæå îòëè÷àåòñÿ äëÿ íåéòðèíî ðàçíûõ
ýíåðãèé. Â ýêñïåðèìåíòå Daya Bay èñïîëüçóþòñÿ 8 äå-
òåêòîðîâ, íàáëþäàþùèõ ïîòîê ýëåêòðîííûõ àíòèíåéòðè-
íî íà ðàññòîÿíèÿõ îò 500 ìåòðîâ äî 2 êèëîìåòðîâ îò
øåñòè ÿäåðíûõ ðåàêòîðîâ. Ïîñêîëüêó â Daya Bay ìîæíî
íàáëþäàòü òîëüêî ýëåêòðîííûå àíòèíåéòðèíî, ýôôåêò îñ-
öèëëÿöèé ïðîÿâëÿåòñÿ êàê äåôèöèò ýëåêòðîííûõ àíòè-
íåéòðèíî, ðåãèñòðèðóåìûõ íà äàëüíèõ äåòåêòîðàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ èçìåðåíèåì áëèæíèõ. Ñðàâíåíèå ïîòîêîâ
è ñïåêòðîâ ýëåêòðîííûõ àíòèíåéòðèíî, èçìåðåííûõ äå-
òåêòîðàìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ ðàññòîÿíèÿõ,
ïîçâîëÿåò èçìåðèòü äâà ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðà:
óãîë ñìåøèâàíèÿ Θ

13
è ðàñùåïëåíèå ìàññ ∆m2
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Ìîÿ ðàáîòà ñâÿçàíà íåïîñðåäñòâåííî ñ àíàëèçîì
äàííûõ: ïîñòðîåíèå ÷èñëåííîé ìîäåëè ýêñïåðèìåíòà;
îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ìîäåëè, äàþùèõ íàèëó÷øåå
îïèñàíèå íàáëþäàåìûõ âåëè÷èí; èçìåðåíèå ïàðàìåò-
ðîâ îñöèëëÿöèé íåéòðèíî è ñïåêòðà ðåàêòîðíûõ àíòè-
íåéòðèíî, à òàêæå îïðåäåëåíèå ïîãðåøíîñòåé èçìåðå-
íèÿ. Â 2016 ãîäó ìîÿ ðàáîòà è ðàáîòà íàøåé ãðóïïû
áûëè îòìå÷åíû êîëëàáîðàöèåé: íàøå èçìåðåíèå áûëî
âûáðàíî â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî ðåçóëüòàòà Daya Bay,
à ýòî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå òî÷íîå èçìåðåíèå
îáîèõ ïàðàìåòðîâ.
� Ïðèõîäèëîñü ëè âàì áûâàòü íà ñàìîé óñòàíîâêå?

Êàêîå âïå÷àòëåíèå î ðàáîòå â êîëëàáîðàöèè? ×òî òàì
óñòðîåíî íå êàê ó íàñ, ÷òî õîðîøî áûëî áû ïåðåíÿòü?
� ß ðåãóëÿðíî îòðàáàòûâàþ ñìåíû íà óñòàíîâêå, îäíà-

êî, êàê ïðàâèëî, íàõîæóñü â êîìíàòå óïðàâëåíèÿ. Çäà-
íèå ñ êîìíàòîé óïðàâëåíèÿ íàõîäèòñÿ ó âõîäà â òîííåëü,
êîòîðûé âåäåò ê òðåì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïëîùàäêàì.
Íà ñàìîé óñòàíîâêå ÿ áûë òîëüêî îäèí ðàç � ìíå îðãà-
íèçîâàëè ýêñêóðñèþ. Äåòåêòîðû íàõîäÿòñÿ â áàññåéíàõ,
êîòîðûå áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè çàêðûòû ñâåðõó, ïîýòî-
ìó óâèäåòü óäàëîñü ëèøü ìàëóþ ÷àñòü. Òåì íå ìåíåå
ìàñøòàá âïå÷àòëÿåò.
Î ðàáîòå â êîëëàáîðàöèè âïå÷àòëåíèÿ ñàìûå ïîëîæè-

òåëüíûå. Ìîè êîëëåãè î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíûå, òàëàíò-
ëèâûå è óâëå÷åííûå ëþäè. ß î÷åíü ðàä îêàçàòüñÿ â
êîëëàáîðàöèè Daya Bay, è î÷åíü èì âñåì áëàãîäàðåí.
Ìíå íðàâèòñÿ òà äîòîøíîñòü, ñ êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïîä-
ãîòîâêà íîâûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ
òàêîãî ïðåöèçèîííîãî ýêñïåðèìåíòà, êàê Daya Bay.
Åñòü, êîíå÷íî, è ñëîæíîñòè. Òàê êàê áîëüøàÿ ÷àñòü

ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà íàõîäèòñÿ ëèáî â Êèòàå, ëèáî
â Àìåðèêå, âðåìÿ ðåãóëÿðíûõ òåëåôîííûõ ñîâåùàíèé

äëÿ íàñ ïîïàäàåò íà íî÷ü. À, íàïðèìåð, ïðè ïîäãîòîâêå
ðåçóëüòàòà âðåìÿ ñîâåùàíèé ÷åðåäóåòñÿ è ðåãóëÿðíî
ïîïàäàåò íà íî÷ü ó êàæäîé èç ñòîðîí.
Íà âîïðîñ, ÷òî òàì ñäåëàíî íå òàê êàê ó íàñ, �

îòâåòèòü íå ïðîñòî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÿ áîëüøå íè
â êàêèõ ýêñïåðèìåíòàõ íå ó÷àñòâîâàë. Òåì íå ìåíåå
ìîãó îòìåòèòü îäèí ìîìåíò, êîòîðûé î÷åíü ñèëüíî îòëè-
÷àåò Daya Bay îò äðóãèõ ýêñïåðèìåíòîâ, íå òîëüêî íà-
øèõ. Ðå÷ü èäåò î âûñî÷àéøèõ òðåáîâàíèÿõ ê êà÷åñòâó
ðàáîòû, ÷òî â èòîãå ïðèâåëî ê ïîëó÷åíèþ ïðåìèè «Ïðî-
ðûâ â îáëàñòè ôóíäàìåíòàëüíîé ôèçèêè 2016 ãîäà». Äëÿ
òîãî ÷òîáû ðåçóëüòàò àíàëèçà áûë äîïóùåí ê ïóáëèêàöèè
îò èìåíè êîëëàáîðàöèè, îí äîëæåí áûòü ïðîâåäåí ïî
êðàéíåé ìåðå äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ãðóïïàìè. Ãðóïïû
äîëæíû ïîëó÷èòü ñîãëàñîâàííûé ðåçóëüòàò.
Ïðîâåðêè ïðîõîäÿò íåñêîëüêî ýòàïîâ, â òîì ÷èñëå

ïåðåêðåñòíàÿ ïðîâåðêà ìîäåëåé ãðóïï, ñðàâíåíèå ðå-
çóëüòàòîâ àíàëèçà ìîäåëüíûõ äàííûõ, ñðàâíåíèå ðåçóëü-
òàòîâ ñëåïîãî àíàëèçà äàííûõ. Òîëüêî êîãäà âñå ïðîâåð-
êè ïðîâåäåíû, îøèáêè èñïðàâëåíû, à íåñîãëàñîâàííîñòè
óñòðàíåíû, ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííûé àíàëèç äàí-
íûõ, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî âûáèðàåòñÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ
áóäåò ïðåäñòàâëÿòü îôèöèàëüíûé ðåçóëüòàò. Â ÷àñòíîñòè,
èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ îñöèëëÿöèé íåéòðèíî â 2016
ãîäó ïðîâîäèëîñü ïÿòüþ íåçàâèñèìûìè ãðóïïàìè, à ÷àñòü,
ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåðêîé ïîäãîíêè ê äàííûì, çàíÿëà îêîëî
ïîëóãîäà ðàáîòû, è ðàçëè÷íîãî ðîäà íåòî÷íîñòè áûëè
íàéäåíû è óñòðàíåíû ó êàæäîé èç ãðóïï. Ïîñëå ïîäîáíî-
ãî îïûòà, êîíå÷íî, íåñêîëüêî íåîáû÷íî íàáëþäàòü, êàê â
êàêîì-íèáóäü ýêñïåðèìåíòå àíàëèç ãîòîâèòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî îäíîé ãðóïïîé ëþäåé.
� Äìèòðèé Íàóìîâ íåäàâíî áëåñòÿùå çàùèòèë äîêòîð-

ñêóþ. À ÷òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î íåì êàê î ðóêîâîäèòå-
ëå?
� Äìèòðèé Âàäèìîâè÷ � ÿðêèé è îòêðûòûé ÷åëîâåê. Îí

î÷åíü òðåáîâàòåëåí ê êîëëåãàì è åùå áîëåå òðåáîâàòå-
ëåí ê ñåáå. Âïåðâûå ìû ñ íèì âñòðåòèëèñü íà Áàéêàëü-
ñêîé øêîëå ïî ôèçèêå ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö è àñòðîôè-
çèêå, ãäå îí ïðåäëîæèë ìíå ïèñàòü ó íåãî äèïëîì. Òàì
æå ÿ ïîçíàêîìèëñÿ è ñ áóäóùèìè êîëëåãàìè.
� Âîçìîæíî, ïðîéäÿ ýòîò ïóòü è îãëÿäûâàÿñü íàçàä, âû

óæå ïîíèìàåòå, ÷òî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü ëó÷øå, ïðî-
ùå, ýôôåêòèâíåå. Ïîñîâåòóåòå ÷òî-íèáóäü òåì, êòî ïîìî-
ëîæå?
� ß íå ïðåòåíäóþ íà óíèâåðñàëüíûé îòâåò, äàì, ñêî-

ðåå, ñîâåò èç ñîáñòâåííîãî îïûòà. Íàâåðíîå, åäèíñòâåí-
íàÿ âåùü, î êîòîðîé ÿ æàëåþ è êîòîðóþ ìîæíî áûëî
êîíòðîëèðîâàòü íà íà÷àëüíîì ýòàïå, � ýòî êîëè÷åñòâî
ïðîåêòîâ, â êîòîðûõ ÿ ó÷àñòâîâàë. Èõ áûëî òðè, à ìîæåò
è áîëüøå, è ýòî, êîíå÷íî, íåãàòèâíî ñêàçàëîñü íà êà÷å-
ñòâå ðàáîòû íà ïåðâûõ ïîðàõ. Òîëüêî ïîñëå òîãî êàê ÿ
ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà îäíîé çàäà÷å, ñìîã ïîñòåïåííî íàêî-
ïèòü íåîáõîäèìûé îïûò è ïðîäâèíóòüñÿ. Êðîìå òîãî,
ïîëåçíîé ïðèâû÷êîé îêàçàëîñü ñðàçó ãîòîâèòü õîðîøèå
èëëþñòðàöèè, äîêóìåíòèðîâàòü ìåòîäû, çàïèñûâàòü ðå-
çóëüòàòû, ôîðìóëû, îáúÿñíåíèÿ. Åñëè ýòî îòëîæèòü, òî íà
ýòî óéäåò ïîòîì áîëüøå âðåìåíè è ñèë.
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7.30� Îïÿòü áóäèëüíèê, è òàê
êàæäûé äåíü. Íà ðàáîòó ÿ åçæó
ê 8.30, äëÿ êîãî-òî ýòî ðàíî, íî
íå äëÿ ìåíÿ. Âû ìîæåòå ïîäó-
ìàòü, ÷òî ÿ òàê ñèëüíî ëþáëþ
ñâîþ ðàáîòó� À ÿ âñåãî ëèøü
õî÷ó ïðèïàðêîâàòü ñâîþ ìà-
øèíó . Âåäü â 9 óòðà ïàðêî-
âî÷íûõ ìåñò ó «ëÿïîâñêîé» ïëî-
ùàäêè óæå ïðàêòè÷åñêè íåò. Íó
è ðàáîòó, êîíå÷íî, ÿ ëþáëþ.
Ïðîéäÿ ÷åðåç ïðîõîäíóþ Èí-

ñòèòóòà, ÿ ïî÷òè áåãó äî ñâîåãî
îòäåëà. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ó ìåíÿ ñ Âèêòîðîì Áîðè-
ñîâè÷åì Áðóäàíèíûì, íà÷àëüíèêîì íàó÷íî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî îòäåëà ÿäåðíîé ñïåêòðîñêîïèè è ðàäèîõèìèè
Ëàáîðàòîðèè ÿäåðíûõ ïðîáëåì, íåãëàñíîå ñîðåâíîâà-
íèå ïîä íàçâàíèåì «êòî áûñòðåé». Â ýòîò äåíü ÿ ïðî-
èãðàëà, òàê êàê íà÷àëüíèê ìîé óæå ñèäåë â ñâîåì
êàáèíåòå è ïèë êîôå. Èç åãî êàáèíåòà ðàçäàëàñü ôðàçà:
«Äîáðîå óòðî, Ìàøà, ñåãîäíÿ ÿ ïðèøåë ïåðâûé»� Ïðè-
ìåðíî òàê íà÷èíàåòñÿ êàæäûé ðàáî÷èé äåíü .
Â òî óòðî ÿ ïîëó÷èëà ïèñüìî îò êîëëåãè èç Ãåðìàíèè,

åãî çîâóò Àíäðýà. Ìû ó÷àñòâóåì â îäíîì ýêñïåðèìåíòå
� GERDA. Ýòî ýêñïåðèìåíò ïî ïîèñêó áåçíåéòðèííîãî
äâîéíîãî áåòà-ðàñïàäà. Âñïîìíèëàñü ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì
çàáàâíàÿ èñòîðèÿ. Â îêòÿáðå ÿ åçäèëà â êîìàíäèðîâêó
â Ìþíõåí, íàì ñ êîëëåãàìè íàäî áûëî ñäåëàòü òåñòîâûé
îáðàçåö àðãîíîâîãî âåòî, ñîñòîÿùèé èç ìåòàëëè÷åñêî-
ãî êàðêàñà, îïòîâîëîêíà è êðåìíèåâûõ äèîäîâ.
È òàì ÿ óâèäåëà Àíäðýà. Äî ýòîãî äíÿ ìû áûëè

çíàêîìû, íî íå âèäåëèñü ÷åòûðå ãîäà. ß ó íåãî ñïðàøè-
âàþ: «Àíäðýà, òû ìåíÿ óçíàë?», � à â îòâåò óñëûøàëà:
«À-à-à, íó êîíå÷íî. Òû æå îäíà èç òåõ ðóññêèõ äåâóøåê,
êîòîðûå ïðûãàëè â áàññåéí!» È ìû îáà çàñìåÿëèñü.
Ïî÷åìó � íàäî ïîÿñíèòü�
Â 2013 ãîäó ìû âìåñòå ó÷àñòâîâàëè â øêîëå ìîëîäûõ

ó÷åíûõ â Èñïàíèè. Øêîëà áûëà ïîñâÿùåíà ôèçèêå íåé-
òðèíî, ÷åì êàê ðàç ÿ çàíèìàþñü. Íà òåððèòîðèè íåáîëü-
øîãî îòåëÿ, ãäå ìû âñå æèëè, áûë áàññåéí. Íî â íåì
íèêòî íå êóïàëñÿ, õîòÿ áûë èþëü. Äåëî â òîì, ÷òî øêîëà
ïðîõîäèëà áëèçêî ê ãîðàì, è ïîãîäà áûëà íå î÷åíü
æàðêîé. Íî ìíå è åùå òðåì äåâóøêàì èç Ðîññèè ýòî íå
ïîêàçàëîñü ïðåïÿòñòâèåì. Ïîýòîìó êàæäûé âå÷åð ìû
ñïóñêàëèñü ê áàññåéíó è ïðûãàëè â íåãî. Âñå óäèâëÿëèñü,
à õîçÿèí îòåëÿ î÷åíü ðàäîâàëñÿ. Âèäèìî, ýòà ñèòóàöèÿ
åãî çàáàâëÿëà. Ïîýòîìó êàæäûé âå÷åð, ïîñëå òîãî êàê
ìû âûõîäèëè èç áàññåéíà, îí ïðèíîñèë íàì ãîðÿ÷èå
íàïèòêè çà ñ÷åò îòåëÿ. Òîãäà ìû è ïðîñëàâèëèñü �

Ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ ïðèøëîñü ïðåðâàòü � â êà-
áèíåò çàøåë ìîé íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Âÿ÷åñëàâ Ãå-
îðãèåâè÷ Åãîðîâ. Îí çàõîäèò êàæäîå óòðî è ñïðàøèâà-
åò: «Íó, ÷òî?» Ýòî çíà÷èò, ÿ äîëæíà åìó ðàññêàçàòü,
÷òî ÿ óñïåëà ñäåëàòü ñåãîäíÿ äî åãî ïðèõîäà, ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè è ïëàíàìè ïî ïîâîäó ðàáîòû.
Ìû ñ íèì îáñóäèëè ðàáî÷èå ìîìåíòû. Ñåé÷àñ ó íàñ
ñòàäèÿ îáñóæäåíèÿ ïðîåêòà S3 � ýòî äåòåêòîð ðåàêòîð-
íûõ àíòèíåéòðèíî íà îñíîâå òâåðäîãî ïëàñòè÷åñêîãî
ñöèíòèëëÿòîðà, êîòîðûé ïëàíèðóåòñÿ óñòàíîâèòü ïîä
4-é ýíåðãîáëîê ÊÀÝÑ (Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ã. Óäîìëÿ) â
2018 ãîäó. Äåòåêòîð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îíëàéí-ìîíèòî-
ðèíãà ðàáîòû ïðîìûøëåííîãî àòîìíîãî ðåàêòîðà íà
áëèçêèõ ðàññòîÿíèÿõ. Ìû õîòèì óñîâåðøåíñòâîâàòü óæå
ñóùåñòâóþùèé äåòåêòîð DANSS, òî åñòü óëó÷øèòü ýíåð-
ãåòè÷åñêîå ðàçðåøåíèå, óìåíüøèòü åãî ðàçìåðû, à
âìåñòå ñ òåì è ñòîèìîñòü. Îáñóæäåíèÿ ïðîäëèëèñü äî
îáåäà � íàì íåîáõîäèìî ðåøèòü, êàêèå ôîòîýëåêòðîí-
íûå óìíîæèòåëè ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü äëÿ ñúåìà
ñèãíàëà, êàê áóäåì ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ ñî ñöèíòèë-
ëÿöèîííûõ ïëàñòèí è åùå ìíîãî ðàçíûõ âîïðîñîâ.

Один день
из жизни физика

Ïîñëå îáåäà ÿ çàíèìàëàñü ðàáîòîé «íåàíàëèòè÷åñ-
êîãî» õàðàêòåðà. Âîîáùå ëþáëþ, êàê ãîâîðÿò èíæåíå-
ðû, ðàáîòàòü ðóêàìè, ñîáèðàòü äåòåêòîðû. Âîò è òåïåðü
èäó â ëàáîðàòîðèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè ðàçëè÷-
íûå òåñòèðîâàíèÿ. Â íàøåì îòäåëå èçãîòàâëèâàþòñÿ
äåòåêòîðû êîñìè÷åñêèõ ìþîíîâ. Òàêèå äåòåêòîðû ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå àêòèâíîé çàùèòû â
ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàõ, à òàêæå è â ó÷åáíûõ öåëÿõ.
Ê ïðèìåðó, äëÿ ïðîåêòà «Ëèâíè çíàíèé» ìû èçãîòîâè-
ëè 12 òàêèõ äåòåêòîðîâ, ÷òîáû øêîëüíèêè èëè ñòóäåíòû
èçó÷àëè ïîòîêè êîñìè÷åñêèõ ÷àñòèö.
Ïîìíþ, ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü äàæå íî÷üþ, ÷òîáû

óñïåòü âñå ñäåëàòü ê ñðîêó. Âîîáùå, ìîé ðåêîðä � ýòî
2,5 ñóòîê íà ðàáîòå è áåç ñíà. Êàê ðàç òîãäà íàì íàäî
áûëî ñðî÷íî äîäåëàòü âñå äåòåêòîðû, ÷òîáû îòïðàâèòü
èõ íà àòîìíóþ ñòàíöèþ äëÿ ýêñïåðèìåíòà DANSS.
Ñåé÷àñ äàæå ïðåäñòàâèòü òðóäíî, êàê ÿ ìîãëà ýòî
âûäåðæàòü. Íàâåðíî, ýòî è åñòü ëþáîâü �
Ñåãîäíÿ ñ äåòåêòîðàìè ðàáîòàëîñü íå â òàêîì àâ-

ðàëüíîì ðåæèìå. Õàðàêòåðèñòèêè äåòåêòîðîâ èçìåðè-
ëà, ïî ïóòè ïåðåêèíóëàñü ïàðîé ñëîâ ñ ñîñåäÿìè,
óâèäåëà â îêíî, êàê ãðóçÿò ÿùèêè ñ îïòè÷åñêèìè ìî-
äóëÿìè êîëëåãè ñ ýêñïåðèìåíòà, ïðîâîäèìîãî íà îçå-
ðå Áàéêàë� Òàê è ïðîøåë åùå îäèí äåíü èç ìîåé
íàó÷íî-òðóäîâîé æèçíè.
À âå÷åðîì� âå÷åðîì êàê îáû÷íî: ïðèõîäèøü äî-

ìîé, íåìíîãî îòäûõàåøü è æäåøü � ñêîðåå áû íàñòàëî
óòðî, ÷òîáû âíîâü óñëûøàòü áóäèëüíèê è áûñòðåé ïî-
åõàòü íà ðàáîòó� çàíèìàòü ïàðêîâêó .

Ìàðèÿ ÔÎÌÈÍÀ

Â ëàáîðàòîðèÿõ Èíñòèòóòà
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Äóõ Íîâîãî ãîäà óæå ïðîíèê â íàøè
äîìà, ìû ÷óâñòâóåì íåîáõîäèìîñòü áûòü
ðÿäîì ñ ðîäíûìè, ïîãðóçèòüñÿ â ñå-
ìåéíûé óþò. Îñîáåííî îñòðî ýòî ÷óâ-
ñòâóþò ñòóäåíòû, ïðèåõàâøèå â Äóáíó
èçäàëåêà. Îíè âñå ÷àùå ïîãîâàðèâàþò
î òîì, êàê áû ïîðàíüøå ñäàòü ñåññèþ,
÷òîáû íå òîëüêî óâèäåòü ðîäèòåëåé, íî
è íàâåäàòüñÿ â ñâîþ øêîëó, ãäå èì
âñåãäà èñêðåííå ðàäû. Îäíà èç òàêèõ
øêîë � «Êðûìñêàÿ ãèìíàçèÿ-èíòåðíàò
äëÿ îäàðåííûõ äåòåé» â ñåëå Òàíêîâîì � îòëè÷àåòñÿ
óíèêàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìîé. Íåñêîëüêî åå
âûïóñêíèêîâ ó÷àòñÿ â äóáíåíñêîì óíèâåðñèòåòå, è ýòî
ïîâîä ïîãîâîðèòü î øêîëå ïîäðîáíåå.
Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå Â. À.

Ìàð÷åíêî ðàññêàçàë, ÷òî ðàáîòàåò â ýòîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñ 2008 ãîäà. Íà÷èíàë âîñïèòàòå-
ëåì, ïîòîì ó÷èòåëåì ôèçèêè. «Ñåé÷àñ â ìîåé êîìïå-
òåíöèè ðàáîòà ñ îäàðåííûìè äåòüìè, � ãîâîðèò Âàäèì
Àíàòîëüåâè÷, � ðàçâèòèå îëèìïèàäíîãî è èññëåäîâà-
òåëüñêîãî äâèæåíèÿ, ïîäãîòîâêà äåòåé ê ó÷àñòèþ â ðàç-
íûõ êîíêóðñàõ, òóðíèðàõ, âûñòàâêàõ ðåãèîíàëüíîãî, ôå-
äåðàëüíîãî è ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíåé».
� Ïîñòóïàþùèå â âàøó øêîëó ïðîõîäÿò íå ñîâñåì

îáû÷íîå èñïûòàíèå � òåñò íà ýìîöèîíàëüíûé êîýôôè-
öèåíò EQ. Ïî÷åìó âû âûáðàëè èìåííî ýòîò òåñò è ÷òî
ëåæèò â îñíîâå îáó÷åíèÿ?
� Äåéñòâèòåëüíî, äåòè ïîñòóïàþò â íàøó ãèìíàçèþ â

6-é êëàññ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ. Íàøà
çàäà÷à îòîáðàòü äåòåé, ñïîñîáíûõ ëîãè÷åñêè ìûñëèòü,
óìåþùèõ ñîïîñòàâëÿòü è îáúåäèíÿòü äàííûå. Íåâàæíî,
êàêèå ó ðåáåíêà îöåíêè ïî ïðåäìåòàì, ãëàâíîå � åãî
óìåíèå äóìàòü, ìûñëèòü è æåëàíèå ó÷èòüñÿ. Â îñíîâ-
íîì â ãèìíàçèþ ïîïàäàþò èìåííî òàêèå äåòè. Ñòàðà-
åìñÿ ïëàíèðîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ èñõîäÿ èç ïîòðåá-
íîñòåé äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ
ñðåäó, â êîòîðîé áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ãèìíàçèñò. Îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ: ó÷åáíîå, õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîå, ñïîðòèâíîå, ïàòðèîòè÷åñêîå.
� Ðàññêàæèòå î íàó÷íûõ ðàáîòàõ, êîòîðûå ïèøóò âàøè

ó÷åíèêè. Ïî êàêèì ïðåäìåòàì, êàêîâû óñïåõè?
� Ðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèÿì îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ ÷åðåç ñèñòåìó äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòî-
ðóþ ïðåäëàãàåò ãèìíàçèÿ. Áëàãîäàðÿ ñèñòåìå äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàçâèòèå ïðîåêòíîãî ìåòîäà ïîëó-
÷èëî íîâûé èìïóëüñ, â íåì 23,4 ïðîöåíòà âñåõ ó÷àùèõ-
ñÿ. Ãèìíàçèÿ-èíòåðíàò ÿâëÿåòñÿ ôèëèàëîì Ìàëîé àêàäå-
ìèè íàóê øêîëüíèêîâ Êðûìà «Èñêàòåëü». Êàæäûé ïÿòûé
ó÷àùèéñÿ èìååò çâàíèå êàíäèäàòà â äåéñòâèòåëüíûå
÷ëåíû Ìàëîé àêàäåìèè íàóê èëè äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà.
Ïðèîáùåíèå ðåáÿò ê èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, ñ 6-ãî êëàññà. Â 7-ì
ãèìíàçèñòû óæå ó÷àñòâóþò â ðåñïóáëèêàíñêèõ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ êîíêóðñàõ. Ðåáÿòà ïîñòàðøå, 10-11-ãî êëàññîâ,
ðàáîòàþò íàä íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè ïðîåêòàìè. Ðó-
êîâîäÿò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè ðàáîòàìè ïðåïîäà-
âàòåëè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ðåñïóáëèêè Êðûì è
ãîðîäà Ñåâàñòîïîëÿ. Ñ ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè ó íàñ
çàêëþ÷åíû äîãîâîðû î ñîòðóäíè÷åñòâå. Ðåáÿòà óñïåøíî
ó÷àñòâóþò â ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñàõ è âûñòàâêàõ ïî

ôèçèêå è òåõíè÷åñêîìó òâîð÷åñòâó. Ðå-
çóëüòàòîâ ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ äîñ-
òèãëè ïðîåêòû, ïîñâÿùåííûå ðàçâèòèþ
àëüòåðíàòèâíûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè â
Êðûìó. Ó÷àùèéñÿ ãèìíàçèè Ïàâåë Ñïè-
âàê èìååò ïàòåíò íà ñîçäàíèå ïîëåç-
íîé ìîäåëè «Âåòðî-ãèäðî àêêóìóëèðóþ-
ùèå ýëåêòðîñòàíöèè íà ãîðíûõ ñêëîíàõ
Êðûìà». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ïàâåë ñòó-
äåíò 3-ãî êóðñà ÌÃÈÌÎ, ó÷èòñÿ íà ôà-
êóëüòåòå ìåæäóíàðîäíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ

îòíîøåíèé.
� Â êàêèå âóçû ïîñòóïèëè âàøè âûïóñêíèêè?
� Ïðîöåíòîâ 40 ïîñòóïàþò â Êðûìñêèé ôåäåðàëüíûé

óíèâåðñèòåò èìåíè Â. È. Âåðíàäñêîãî è âóçû Ñåâàñòî-
ïîëÿ. Ìíîãèå óñïåøíî ó÷àòñÿ â ïðåñòèæíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Êàçàíè. Óæå äâà
ãîäà ïîñòóïàþò â Äóáíó, â ýòîì ãîäó òàì øåñòü íàøèõ
âûïóñêíèêîâ. Ýòî óñïåøíûå ó÷åíèêè, èìåþùèå îïûò â
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Àðòåì Ðîìñêèé è Òà-
ìèëà Ìóìäæè, íàïðèìåð, � ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ìíî-
ãèõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ è âûñòàâîê.
� Ðàññêàæèòå îá ó÷èòåëüñêîì ñîñòàâå.
� Äîñòèæåíèÿ íàøèõ ãèìíàçèñòîâ íå áûëè áû òàêèìè

çíà÷èìûìè, åñëè áû íå ñëàæåííàÿ ðàáîòà ó÷èòåëåé.
Äèðåêòîðó ãèìíàçèè-èíòåðíàòà Ìåìåòó Øåâêåòîâè÷ó
Êàíãèåâó óäàëîñü ñïëîòèòü âîêðóã ñåáÿ èíèöèàòèâíûõ,
òâîð÷åñêèõ, êðåàòèâíûõ ïåäàãîãîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò
ó÷èòåëåé ãèìíàçèè 34 ãîäà, ýòî ïîëíûå ñèë è èäåé
ñïåöèàëèñòû. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â ãèìíàçèè ïî
êîíòðàêòó ðàáîòàëè òóðåöêèå ñïåöèàëèñòû. Îíè ñëåäî-
âàëè íàøèì ïðîãðàììàì, íî ïðîãëÿäûâàëàñü èíàÿ ïîä-
ãîòîâêà ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Ýòî áûëè ñïåöèàëèñòû,
îòëè÷íî çíàþùèå ñâîé ïðåäìåò, òðåáîâàòåëüíûå, áåñ-
êîìïðîìèññíûå íà óðîêàõ, î÷åíü îòêðûòûå è ñâîáîä-
íûå â îáùåíèè è ñ íàìè, êîëëåãàìè, è ñ äåòüìè. Îòíî-
øåíèå èõ ê ïðåäìåòó è ê äåòÿì âñåãäà âîîäóøåâëÿëî.
� Êàêèå ïëàíû ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ øêîëû?
� Ìû ñ÷èòàåì, ÷òîáû äâèãàòüñÿ âïåðåä, øêîëà äîëæíà

íå ñòîÿòü íà ìåñòå, à «áåæàòü ñåìèìèëüíûìè øàãàìè».
Ìû òîæå ïûòàåìñÿ áåæàòü, îáíîâëÿòüñÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîëó÷àåì ìíîãî íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, îñíàùà-
åì ïðåäìåòíûå ëàáîðàòîðèè, êîìïëåêòû äëÿ èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, öèôðîâûå ëàáîðàòîðèè. Âñå ýòî
òóò æå çàïóñêàåì â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Ìîå
áóäóùåå, íàøå áóäóùåå, áóäóùåå íàøåé îãðîìíîé ñòðà-
íû ñîçäàåòñÿ çäåñü è ñåé÷àñ. Ìû çà íåãî â îòâåòå.

* * *
Ñòóäåíòêà óíèâåðñèòåòà «Äóáíà» Òàòüÿíà Øåâ÷óê

îêîí÷èëà êðûìñêóþ ãèìíàçèþ ïî÷òè äâà ãîäà íàçàä, íî
êàæäûé ðàç â êàíèêóëû ñ óäîâîëüñòâèåì åäåò â Òàíêî-
âîå, ÷òîáû ïðîâåäàòü ñâîèõ ó÷èòåëåé. Ïîëüçóÿñü ñëó÷à-
åì, îíà õî÷åò ïîçäðàâèòü èõ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì
ãîäîì: «Äëÿ ìåíÿ ãèìíàçèÿ � âòîðîé äîì, â êîòîðîì ÿ
æèëà, çàâîäèëà äðóçåé è ïîëó÷àëà íîâûå çíàíèÿ. ß
áëàãîäàðíà ëþäÿì, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè ìåíÿ ñòîëüêî
ëåò, � îñîáåííî Âàäèìó Àíàòîëüåâè÷ó Ìàð÷åíêî. Èìåí-
íî îí ïðèâèë ìíå ëþáîâü ê ôèçèêå. ß èñêðåííå ïî-
çäðàâëÿþ ñâîþ ëþáèìóþ øêîëó ñ Íîâûì ãîäîì è æåëàþ
åé òâåðäî ñòîÿòü è êðåïíóòü!»

ßíà ÖÈÂÅÍÊÎ

Ñòóäåíòêà óíèâåðñèòåòà «Äóáíà» ßíà Öèâåíêî, êîòî-
ðàÿ âòîðîé ãîä çíàêîìèò íàøèõ ÷èòàòåëåé ñ íîâîñòÿìè,
ñíà÷àëà èç Êðûìà, òåïåðü èç ñâîåãî âóçà, ê íàøåé
îáùåé ðàäîñòè âîçãëàâèëà óíèâåðñèòåòñêóþ ãàçåòó
Uni.News. Î òîì, êàê ýòî ïðîèçîøëî, îíà ðàññêàçàëà
êðàòêî: «Åäâà ïîñòóïèâ íà ïåðâûé êóðñ, ÿ ïðèñîåäèíè-
ëàñü ê êîìàíäå ñòóäåí÷åñêîé ãàçåòû. Ê ñîæàëåíèþ,
âñêîðå ãàçåòà ïåðåñòàëà âûõîäèòü, à ó ìåíÿ òàê è íå

ïîëó÷èëîñü â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â êà÷å-
ñòâå êîððåñïîíäåíòà. Ïîýòîìó íà âòîðîì êóðñå ÿ ðåøè-
ëà âçÿòü ãàçåòó â ñâîè ðóêè, è òåïåðü ÿ ãëàâíûé ðåäàê-
òîð Uni.News. Ïîêà ìû òîëüêî ïîäíèìàåìñÿ íà íîãè,
óæå ñîáðàëè êîìàíäó. Âñåãî âûøëî òðè âûïóñêà ãàçå-
òû òèðàæîì 100 ýêçåìïëÿðîâ, íî ýòî òîëüêî íà÷àëî!»
Ñåãîäíÿ ßíà çíàêîìèò íàøèõ ÷èòàòåëåé ñ îäíèì èç
ñàìûõ íåîáû÷íûõ êðûìñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

На каникулы – к родителям и учителям

Ïîä ñîëíöåì Êðûìà
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Îäíàêî òîò äåíü âñå èçìåíèë, ÿ ñòàë äóìàòü ïî-
äðóãîìó. ß ñèäåë íà áåðåãó Âîëãè ñ ìîåé áûâøåé
æåíîé. Íàä íàìè áûëî ÿñíîå è ãîëóáîå íåáî ñ ðåäêèìè
íèçêèìè áåëûìè îáëàêàìè, ïàðÿùèìè íàä ãîðèçîíòîì.
Âíåçàïíî ìîÿ ýêñ-ñóïðóãà ñêàçàëà: «Íåáî â Äóáíå îñî-
áåííîå. Îíî íàìíîãî ñèíåå, ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè
äðóãèìè ñòðàíàìè, ãäå ìû áûëè. È çäåñü î÷åíü êðàñè-
âûå çàêàòû. Êàæäûé äåíü ðàçíûå». ß ïîäíÿë ãëàçà è
îáðàòèë âíèìàíèå íà íåáî Äóáíû. Îíà áûëà àáñîëþòíî
ïðàâà. ß ñðàçó æå ñäåëàë ôîòîãðàôèþ íà òåëåôîí, è òî,
êàê îíà ïîëó÷èëàñü, ïðîèçâåëî íà ìåíÿ òàêîå ñèëüíîå
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÿ ðåøèë ñíèìàòü çàêàòû ïî÷òè êàæäûé
äåíü.

ìåð ïîãîäå, äâèæåíèþ ñîëíöà è çâåçä, ïåðåäíåìó è
çàäíåìó ôîíàì. Êàê ïèøåò Ïèòåð Àäàìñ, «âûäàþùàÿ-
ñÿ ôîòîãðàôèÿ � ýòî ãëóáèíà îùóùåíèÿ, à íå ãëóáèíà
ïîëÿ». Îáñóæäåíèå è ÷òåíèå ñòàòåé, íàïèñàííûõ äðó-
ãèìè ôîòîãðàôàìè, ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî äëÿ ðàçâè-
òèÿ ïîíèìàíèÿ è èíòóèöèè. Îäèí èç ìîèõ êîëëåã â
ËÒÔ, Ðè÷àðä Ðåìåòñêè èç Ñëîâàêèè, î÷åíü õîðîøèé è
îïûòíûé ôîòîãðàô, äàë ìíå ìíîãî öåííûõ ñîâåòîâ ïî
ôîòîãðàôèè. Â íåêîòîðîì ñìûñëå, îí áûë ìîèì åäèí-
ñòâåííûì ó÷èòåëåì.
Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ÿ ïðèîáðåë áîëüøîé îïûò,

ôîòîãðàôèðóÿ ðàçëè÷íûå ìåñòà Äóáíû â ðàçíûõ ïî-

Мои секреты
фотографии

Ôîòîãðàôèÿ, êîòîðóþ âû ñíÿëè, � ýòî îáðàç,
êîòîðûé âû õîòèòå ñîçäàòü â ðåàëüíîñòè.

Ñêîòò Ëîðåíöî

Âïåðâûå î ôîòîãðàôèè âñåðüåç ÿ çàäóìàëñÿ èþëü-
ñêèì äíåì 2013 ãîäà. Äî ýòîãî ìîìåíòà ÿ â îñíîâíîì
èíòåðåñîâàëñÿ ëþáèòåëüñêîé âèäåîñúåìêîé è ìîíòà-
æîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ðàññêàçàòü èñòîðèþ.
Ðàñêðûòü æå åå ÷åðåç ôîòîñúåìêó ìíå êàçàëîñü
áîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé. Ðàíüøå ÿ ñìîòðåë íà ôîòî-
ãðàôèè î÷åíü ìíîãèõ õîðîøèõ ôîòîãðàôîâ è ÷óâñòâî-
âàë, ÷òî èõ ðàáîòû áûëè íå ïðîñòî ïîòðÿñàþùè, íî è
çà ãðàíüþ ìîèõ ñïîñîáíîñòåé (è äî ñèõ ïîð òàê
äóìàþ!).

Ìåñòî ñúåìêè: Ìîñêîâñêîå ìîðå. Ýòî îäíà èç
ìîèõ ïåðâûõ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì áðåêåòèíãà
ýêñïîçèöèè. Ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû ñíåæíûé ïîêðîâ
áûë õîðîøî îñâåùåí, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì öâåòà
íåáà è çàêàòà. ß ñäåëàë 10 ôîòîãðàôèé ñ ðàçíûì
âðåìåíåì ýêñïîçèöèè. Â òî âðåìÿ êàê ôîòîãðàôèè
ñ äëèííîé ýêñïîçèöèåé åñòåñòâåííî îòîáðàæàëè ñíåã,
ôîòîãðàôèè ñ êîðîòêîé ýêñïîçèöèåé ñîõðàíÿëè öâåòà
çàêàòà. Çàòåì, â õîäå ïîñòîáðàáîòêè, ÿ îáúåäèíèë
ýòè ôîòîãðàôèè â îäíó, ÷åì-òî ïîõîæóþ íà High
Dynamic Range (HDR), íî ñ âîçìîæíîñòüþ êîíòðî-
ëÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäóñòàíîâëåííîé ôóíêöèåé
HDR â ôîòîàïïàðàòàõ.

Ìåñòî ñúåìêè: íàáåðåæíàÿ Âîëãè íàïðîòèâ ýêîíî-
ìè÷åñêîé çîíû. Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ÷àñîâ ÿ äåëàë
ôîòîãðàôèè îäíó çà äðóãîé, ïîñëå ÷åãî â ïðîãðàììå
GIMP ñîáðàë èõ â îäíó, ÷òîáû ïîëó÷èòü çâåçäíûå
ïóòè. Çäåñü åñòü äîïîëíèòåëüíûé ýëåìåíò � ñåâåðíîå
ñèÿíèå. Èç-çà îáèëüíîãî óëè÷íîãî ñâåòà â ýòîì ìå-
ñòå ãîðîäà ÿ óñòàíîâèë äèàôðàãìó íà 3.5 è óâåëè÷èë
ýêñïîçèöèþ äî 55 ñåêóíä. Â îáùåì ñîáðàë âìåñòå 30
ôîòîãðàôèé.

Ìåñòî ñúåìêè: íîâûé ÿõò-êëóá íà Ëåíèíãðàäñêîé.
Çäåñü èñïîëüçîâàëàñü ïîäîáíàÿ òåõíèêà, ÷òî è äëÿ
ïðåäûäóùåé ôîòîãðàôèè. Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî âìåñòî äåñÿòè ÿ äåëàë ïÿòü ôîòîãðà-
ôèé ðàçëè÷íîé ýêñïîçèöèè. Ñ èíòåðâàëîì â 2 ìèíó-
òû ÿ ñäåëàë 15 íàáîðîâ ïî 5 òàêèõ ôîòîãðàôèé.
Íàêîíåö, ñîáðàë 15 HDR ôîòîãðàôèé â îäíó, ÷òîáû
ó÷åñòü ðàçëè÷íûå öâåòà çàêàòà â íåáå è âîäå, à
òàêæå äâèæåíèå îáëàêîâ.

È, êàê âñåãäà ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ñàìîîáó÷åíèÿ,
ìîè ðàííèå ôîòîãðàôèè ïîëó÷àëèñü äèëåòàíòñêèìè, ñ
ëèøíèìè ýëåìåíòàìè. Îäíàêî ÿ íå ñäàâàëñÿ. ß ïîíÿë,
÷òî â Äóáíå ìíîãî æèâîïèñíûõ ìåñò, è ýòî äàåò âîç-
ìîæíîñòü èçó÷àòü èñêóññòâî ôîòîãðàôèè è ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàòü ñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè. Ïîñêîëüêó ìåíÿ
áîëüøå âñåãî èíòåðåñóþò ïåéçàæè, òî î÷åíü âàæíî
óäåëÿòü âíèìàíèå ñîïóòñòâóþùèì ôàêòîðàì, íàïðè-
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Ìåñòî ñúåìêè: íîâûé ÿõò-êëóá íà Ëåíèíãðàäñêîé.
Åùå îäíî èñïîëüçîâàíèå áðåêåòèíãà ýêñïîçèöèè ðàí-
íèì óòðîì. Ïîñêîëüêó ñîëíöå ïîäíèìàåòñÿ, òî äëÿ
ñúåìêè íåáà òðåáóåòñÿ íåáîëüøîå âðåìÿ ýêñïîíèðî-
âàíèÿ, íî èç-çà òóìàíà è îòðàæåíèÿ äåðåâüåâ â âîäå
íåîáõîäèìî áîëüøå ñâåòà. ß ñäåëàë 10 íàáîðîâ ïî
10 ôîòîãðàôèé ñ ðàçëè÷íûìè çíà÷åíèÿìè ýêñïîçè-
öèè. Â ôèíàëüíîé ôîòîãðàôèè ìîæíî óâèäåòü, êàê
îáðàçóåòñÿ è äâèæåòñÿ òóìàí íàä âîäîé.

Ìåñòî ñúåìêè: âîëæñêèé ïëÿæ. Îäèí èç ïðèìåðîâ
ìîåé îáû÷íîé ôîòîãðàôèè, ñäåëàííîé â íî÷íîå âðå-
ìÿ. Òóò ÿ èñïîëüçîâàë äëèòåëüíîå ýêñïîíèðîâàíèå â
ñî÷åòàíèè ñ áðåêåòèíãîì èç òðåõ ðàçíûõ ýêñïîçèöèé:
5, 10 è 15 ñåêóíä. Íà çàäíåì ôîíå ðåêè ìîæíî
óâèäåòü ðàçëè÷íûå öâåòà ãîðîäñêèõ îãíåé, îòðàæàþ-
ùèõñÿ îò íèçêîëåòÿùèõ îáëàêîâ.

P.S. (Ñíèìîê íà ïåðâîé ñòðàíèöå íîìåðà) Ìåñòî
ñúåìêè: àäìèíèñòðàòèâíîå çäàíèå ÎÈßÈ. Ýòî îäíà èç
ìîèõ ïåðâûõ ïîïûòîê çàïå÷àòëåòü ñíåãîïàä â íî÷íîå
âðåìÿ. Ôàêòè÷åñêè ýòî íàëîæåíèå äâóõ òèïîâ ôîòî-
ãðàôèé. Ôîòîãðàôèðîâàíèå ñî âñïûøêîé è ñêîðîñòüþ
çàòâîðà â 1/100 ñåêóíäû ïîçâîëèëî «çàõâàòèòü» èëè
«çàìîðîçèòü» ñíåãîïàä. Îäíàêî âñïûøêà äåëàåò ôîí
òåìíåå. ×òîáû ñäåëàòü åãî ÿð÷å è ïåðåäàòü âñå âîç-
ìîæíûå öâåòà ïðåäìåòîâ, ÿ ñäåëàë åùå 3 ôîòîãðàôèè
áåç âñïûøêè è ñ ðàçíîé äëèòåëüíîñòüþ ýêñïîçèöèè.

ãîäíûõ óñëîâèÿõ è â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê. Èç-çà ìíî-
ãîîáðàçèÿ ïðèðîäíûõ ïåéçàæåé è êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé â Äóáíå äåëàòü êðàñèâûå ôîòîãðàôèè ìîæíî íå-
ïðåðûâíî. Â êîíöå êîíöîâ, êàê ãîâîðèò Ìýòò Õàðäè,
«êðàñîòó ìîæíî óâèäåòü âî âñåõ âåùàõ, âèäåòü è ïå-
ðåäàâàòü êðàñîòó � ýòî òî, ÷òî îòëè÷àåò ñíèìîê îò
ôîòîãðàôèè».
Ìîé îïûò ïîäñêàçûâàåò ìíå, ÷òî ïåéçàæíàÿ ôîòîãðà-

ôèÿ òðåáóåò áîëüøîãî òåðïåíèÿ, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ
íàó÷èòü ïðèðîäó äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òâîèìè
æåëàíèÿìè. Íåîáõîäèìî ïîòðàòèòü ìíîãî âðåìåíè è
óñèëèé íà èçó÷åíèå èíòåðåñíîãî ìåñòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ñäåëàòü õîðîøóþ ôîòîãðàôèþ çàêàòà, íóæíî ïðèõîäèòü
íà ìåñòî êàê ìèíèìóì çà 30�45 ìèíóò. Èíîãäà ÿ ïðè-
õîäèë â îäíî è òî æå ìåñòî ïî íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîòîãðàôèðîâàòü ïåéçàæ òàê,
êàê ÿ ñåáå åãî ïðåäñòàâëÿë. Îäíàêî âñåãäà íóæíî íà-
ñòðàèâàòü ñåáÿ íà òî, ÷òî ñöåíà íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ.
Ïåéçàæ è àñòðîôîòîãðàôèÿ òðåáóþò ãîòîâíîñòè âûäåð-
æèâàòü ñóðîâûå è íåäðóæåëþáíûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ,
îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå ïîä ïîêðîâîì íî÷è è òåðïåòü
ïðî÷èå íåóäîáñòâà.
Îáû÷íî ÿ ñíèìàþ ôîòîãðàôèþ â RAW-ôîðìàòå, êîòî-

ðûé â îñíîâíîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèôðîâóþ âåðñèþ
ôîòîïëåíêè, è âñåãäà èñïîëüçóþ øòàòèâ. ß îáðàáàòû-
âàþ ôîòîãðàôèè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Photivo, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, êîððåêòèðî-
âàòü íåêîòîðûå ïàðàìåòðû, òàêèå êàê ÿðêîñòü, ýêñïîçè-
öèÿ, áàëàíñ áåëîãî, ïîäàâëåíèå øóìà è ïðî÷åå. Ýòî
îñîáåííî ïîëåçíî ïðè íî÷íîé ñúåìêå, ïîñêîëüêó ìà-
ëåíüêèé äèñïëåé êàìåðû íåäîñòàòî÷åí äëÿ ïðîñìîòðà
äåòàëåé, à ôîòîãðàôèÿ â òåìíîòå îáû÷íî âûãëÿäèò ÿð÷å,
÷åì íà ñàìîì äåëå. Äëÿ äàëüíåéøåé ïîñòîáðàáîòêè ÿ
èñïîëüçóþ ïðîãðàììó GIMP. Îáû÷íî îïóñêàþ çíà÷åíèå
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ISO äî ñàìîãî íèçêîãî óðîâíÿ,
÷òîáû èçáåæàòü øóìà, è íàñòðàèâàþ ðàçìåð äèàôðàã-
ìû è âðåìÿ ýêñïîçèöèè/âûäåðæêè. Âî âðåìÿ ñúåìêè
èñïîëüçóþ ïðîãðàììó CHDK äëÿ êàìåð Canon, ïîçâîëÿ-
þùóþ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ôóíêöèîíàëüíîñòü ôîòî-
àïïàðàòà. Ïîñêîëüêó ìåíÿ èíòåðåñóåò íå òîëüêî ëàíä-
øàôò, íî è öâåòîâàÿ êîìïîçèöèÿ, èñïîëüçóþ ðåæèì
áðåêåòèíãà ýêñïîçèöèè. Ïðè ñúåìêå àñòðîôîòîãðàôèè

ïðèìåíÿþ îñîáåííîñòè äîëãîãî ýêñïîíèðîâàíèÿ CHDK,
ïðè ñúåìêå â òåìíîå âðåìÿ ñîâìåùàþ äëèòåëüíóþ
ýêñïîçèöèþ ñ áðåêåòèíãîì, ïðè ñúåìêå ìîëíèè âêëþ-
÷àþ ôóíêöèþ îáíàðóæåíèÿ äâèæåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
äëèòåëüíîé ýêñïîçèöèåé. Íà ñàìîì äåëå CHDK ïîìîãëà
ìíå ïîíÿòü ìíîãèå áàçîâûå ïðèíöèïû ðàáîòû êàìåðû.
ß ïðåäïî÷èòàþ íå äàâàòü íàçâàíèÿ ñâîèì ôîòîãðà-

ôèÿì. Êàê ãîâîðèë Àíñåëü Àäàìñ: «Êîãäà ñëîâà ñòàíóò
íåÿñíûìè, ÿ ñîñðåäîòî÷óñü íà ôîòîãðàôèÿõ. Êîãäà èçîá-
ðàæåíèÿ ñòàíóò íåàäåêâàòíûìè, ÿ áóäó óäîâëåòâîðåí
áåçìîëâèåì». Îäíàêî ðåøèë ïðîêîììåíòèðîâàòü, êàê
áûëè ñäåëàíû ïðåäñòàâëåííûå â ýòîì íîìåðå ôîòîãðà-
ôèè.

ß ôîòîãðàôèðóþ íà îáû÷íóþ êîìïàêòíóþ êàìåðó
Canon S95. Õîòÿ êàìåðà è íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé, îíà áûëà ìíå õîðîøèì êîìïàíüîíîì çà âñå
ýòî âðåìÿ. Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû CHDK ÿ ñìîã âûéòè
çà ðàìêè îáû÷íûõ âîçìîæíîñòåé ýòîé êàìåðû. Íåñìîò-
ðÿ íà ìíîæåñòâî àïïàðàòíûõ îãðàíè÷åíèé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ öèôðîâûìè çåðêàëüíûìè ôîòîàïïàðàòàìè DSLR,
â êîíöå êîíöîâ ëþáàÿ êàìåðà ýòî ïðèáîð, â êîòîðîì
èñïîëüçóþòñÿ ôèçèêà è òåõíîëîãèÿ çàõâàòà ñâåòà. Èìåííî
òîò, êòî óïðàâëÿåò êàìåðîé, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì.
Åñëè êîãäà-íèáóäü ÿ áóäó óäîâëåòâîðåí ñâîèìè ôîòî-
ãðàôèÿìè, ÿ ïåðåéäó íà áîëåå ïðîäâèíóòóþ êàìåðó,
ñêîðåå âñåãî, áåççåðêàëüíóþ DSLR.

Ìðèäóïàâàí ÄÅÊÀ, ñîòðóäíèê ËÒÔ (Èíäèÿ),
ïåðåâîä Àëåêñàíäðà ÂÅÐÕÅÅÂÀ

Â îáúåêòèâå � íåáî

«Äëÿ ìåíÿ ôîòîãðàôèÿ � ýòî èñêóññòâî
íàáëþäåíèÿ. Ðå÷ü èäåò î ïîèñêå ÷åãî-òî

èíòåðåñíîãî â îáû÷íîì ìåñòå ... ß íàøåë, ÷òî ýòî
èìååò ìàëî îáùåãî ñ òåì, ÷òî âû âèäèòå,

è âñå � êàê âû âèäèòå».
Ýëëèîò Ýðâèòò
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Ëþáîâü ê âåëîñèïåäó âîçíèêëà ó ìåíÿ åùå â äåòñòâå.
Ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíþ, âñåãäà åçäèë íà âåëîñèïåäå. Ñíà-
÷àëà íà «Äðóæêå» ñ ÷åòûðüìÿ êîëåñàìè. Ïîòîì îäíî
îòâàëèëîñü, è ïðèøëîñü êàòàòüñÿ íà òðåõ... Êîãäà ïðè-
øëî âðåìÿ ïåðåñåñòü íà âçðîñëûé, äâóõêîëåñíûé, ýòî
ïîëó÷èëîñü î÷åíü áûñòðî, îñâîèë áóêâàëüíî çà ïÿòü
ìèíóò. È ìîå ïóòåøåñòâèå â ìèð âåëîñèïåäà ïðîäîëæà-
åòñÿ äî ñèõ ïîð.
Â 2004 ãîäó ÿ âëþáèëñÿ â MTB, îí æå ãîðíûé âåëî-

ñèïåä. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âñå èçìåíèëîñü: ïðèøëà ïîðà
îòíîñèòåëüíî äàëüíèõ ïîåçäîê è ïðèêëþ÷åíèé â ëåñàõ è
îêðåñòíîñòÿõ íàøåãî ãîðîäà. Â 2011 ãîäó êàòàëèñü ñ
òîâàðèùàìè çà ïàðîì è ïî ðåêå Äóáíà. Â 2013 ãîäó
ñúåçäèëè ê «øàðó». Â òîò ðàç ìû ïðèãëàñèëè äðóçåé,
òàêæå ïîäòÿíóëèñü æåëàþùèå èç Ìîñêâû � îíè êàêèì-
òî îáðàçîì óçíàëè, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ ïîåõàòü, è ðå-
øèëè ïðèñîåäèíèòüñÿ.
Ñàìà èäåÿ îðãàíèçàöèè ìàññîâûõ âåëîïðîãóëîê ðî-

äèëàñü â 2015 ãîäó. Íî îñóùåñòâèòü åå ñðàçó íå ïîëó-
÷àëîñü ïî ðÿäó ïðè÷èí. Â 2016 ãîäó èäåþ «ïîäòîëêíóë»
ìîé òîâàðèù, êîòîðûé êàê-òî ñêàçàë: «Ñìîòðè, ñêîëüêî
ëþäåé êàòàþòñÿ ïî îòäåëüíîñòè. Ìîæåò áûòü, êàê-íèáóäü
ñîáðàòüñÿ âìåñòå?»
Ãðóïïà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ óæå ñôîðìèðîâàëàñü, è

ïåðâîíà÷àëüíî ÿ ðåøèë ñäåëàòü èìåííî Âåëîíî÷ü �
ïîåçäêó äî Ðàòìèíî â 22.00. Íà òîò ìîìåíò àêòèâíî
ïîäêëþ÷èëèñü ãàçåòû è òåëåâèäåíèå, ÷òî ïîñïîñîáñòâî-
âàëî ïðèâëå÷åíèþ íîâûõ ó÷àñòíèêîâ. Ýòî áûëà ïåðâàÿ
ìàññîâàÿ ïîåçäêà (ïîðÿäêà 30-50 ÷åëîâåê), ïîñëå ÷åãî
ó÷àñòíèêè â êîììåíòàðèÿõ è áåñåäàõ çàÿâëÿëè, ÷òî âñå
áûëî çäîðîâî è îíè õîòÿò åùå. À ýòî, íàâåðíîå, ñàìîå
ãëàâíîå � ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû. Â èþëå ñäåëàëè âòî-
ðóþ Âåëîíî÷ü. Òóò óæå êòî-òî ïîñ÷èòàë, ÷òî áûëî ïîðÿä-
êà 80+ ó÷àñòíèêîâ. Ìàðøðóò ïðîõîäèë îò íàáåðåæíîé
Âîëãè, ÷åðåç Ðàòìèíî, äàëåå Þðêèíî, Êîçëàêè è ôèíè-
øèðîâàëè íà âîêçàëå «Áîëüøàÿ Âîëãà». Áûëè, êîíå÷íî,
è òðóäíîïðîõîäèìûå ìåñòà, íî îïÿòü æå, ïî îòçûâàì,
ìíîãèì ïîíðàâèëîñü. Âîîáùå 2016 ãîä áûë âåñüìà
ïðîäóêòèâíûì íà ïîåçäêè: Êîíàêîâî, Òàëäîì, ïîåçäêà ê
«øàðó» è çàêëþ÷èòåëüíàÿ � íà 100 êì â óðî÷èùå
Àðõàíãåëüñêîå (òàì ñòàðàÿ çàáðîøåííàÿ öåðêîâü è öåð-
êîâíàÿ øêîëà, íàéòè åå áûëî òðóäíî, íî ìû ýòî ñäåëà-
ëè).

Êàê òîëüêî Äóáíó íå íàçûâàþò â ïåðèîäèêå:
«ãîðîä ôèçèêîâ è�», «ãîðîä ïîþùèõ ìàëü÷èêîâ
è�», «ãîðîä öâåòîâ è �» � è âî âñåõ ýòèõ ñëîâî-
ñî÷åòàíèÿõ íåèçìåííî ïðèñóòñòâóåò «�âåëîñèïå-
äèñòîâ»! Â 2008 ãîäó «Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà» äàæå
ïèñàëà îá èíèöèàòèâå ãîðîæàí ïîñòàâèòü ïàìÿò-
íèê äóáíåíñêèì âåëîñèïåäèñòàì, êîòîðûé áû ñèì-
âîëèçèðîâàë «óíèêàëüíûé êóëüòóðíûé ôåíîìåí
Äóáíû � ìàññîâîå âåëîñèïåäíîå äâèæåíèå êàê
ïðîÿâëåíèå äåìîêðàòè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé è
÷åëîâå÷åñêîé ïðîñòîòû, êàê äàíü óâàæåíèÿ ê ïî-
êîëåíèþ 1950-60 ãîäîâ, ñîçäàâøåìó ãîðîä». Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, âåëîñèïåäû � äåëî ïðèâû÷íîå,
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ãîðîäñêîãî ïåéçàæà. Ñ äðóãîé
� âûçûâàþò óâàæåíèå è äàæå çàâèñòü ïåøåõîäîâ,
ñâèäåòåëåé òîãî, êàê ìèìî íèõ ïðîåçæàåò îðãàíè-
çîâàííàÿ êàâàëüêàäà ëþáèòåëåé � ñåìüÿìè, ñ äåòü-
ìè, ðàäîñòíûõ â ïðåäâêóøåíèè âïå÷àòëåíèé èëè
óñòàëûõ, íî äîâîëüíûõ îò ïðåîäîëåíèÿ êèëîìåò-
ðîâ ïóòè. Î òàêîì êëóáå ðàññêàçûâàåò èíæåíåð ïî
óïðàâëåíèþ óñòàíîâêîé ÈÐÅÍ ËÍÔ Ñåðãåé ÂÀÃ-
ÍÅÐ, îðãàíèçàòîð «Âåëîïîêàòóøåê».

Дружба
на двух колесах

Ñåé÷àñ â íàøèõ Âåëîïîêàòóøêàõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
íå òîëüêî ñîòðóäíèêè ÎÈßÈ, íî äðóãèå ëþáèòåëè âåëî-
ñïîðòà. Èç àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ íàáèðàåòñÿ ïîðÿäêà
10�15 ÷åëîâåê. Â ñåçîíå 2017 ãîäà, êîíå÷íî, ó÷àñòíè-
êîâ áûëî ìåíüøå, ïîìåøàëà ïîãîäà � äîæäü âñå æå
îòïóãèâàåò, õîòÿ è íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îòêàçà îò
ïðîãóëêè.
Êàòàþòñÿ è ñåìüÿìè, è ñ äåòüìè. È ñàìîå èíòåðåñ-

íîå, ÷òî îáðàçóþòñÿ íîâûå ñåìüè � âñòðåòèëèñü è ïî-
çíàêîìèëèñü íà Âåëîíî÷è, à â äåêàáðå 2016 ãîäà óæå
ñûãðàëè ñâàäüáó. Î÷åíü ïðèÿòíàÿ íîâîñòü â íàøåì
ñîîáùåñòâå.
Ìàðøðóòîâ çà ýòè ãîäû áûëî ìíîãî, âñå òðóäíî ïðè-

ïîìíèòü. Èç êðàéíèõ òî÷åê ìîæíî îòìåòèòü Áåëûé ãî-
ðîäîê, óðî÷èùå Àðõàíãåëüñêîå è ïðîãóëêó äî Ðîãà÷åâî.
Âåçäå íàèêðàñèâåéøèå ìåñòà è ÷óäåñíàÿ ïðèðîäà. Íî
ïî-ïðåæíåìó îäèí èç ñàìûõ ìàññîâûõ âåëîïðîáåãîâ �
ýòî ïîåçäêà ê «øàðó» â 2016 ãîäó. Ïî ïðåîäîëåíèþ
ïðåïÿòñòâèé, êîíå÷íî æå, Àðõàíãåëüñêîå: îáðàòíî åõàòü
áûëî óæå òðóäíîâàòî, òàê êàê òåìíåëî è ñòàíîâèëîñü
ïðîõëàäíî, ýòî áûëè ïîñëåäíèå âûõîäíûå àâãóñòà.
Ïðè ïîåçäêå íà âåëîñèïåäå îáðåòàþòñÿ ñïîêîéñòâèå

è óìèðîòâîðåíèå, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î çàãîðîä-
íûõ ïðîãóëêàõ. Ýòî êàê ïåøêîì, òîëüêî ñêîðîñòü ïîáîëü-
øå è ïðîùå ïðåîäîëåâàþòñÿ ðàññòîÿíèÿ. Ìîðå âîñõè-
ùåíèÿ ìîãóò âûçâàòü íåîæèäàííî îáíàðóæåííàÿ çàá-
ðîøåííàÿ äåðåâóøêà, èëè îãðîìíûå ñîñíû, èëè äàæå
òèõàÿ æèâîïèñíàÿ òðîïèíêà ÷åðåç ëåñ. Íà÷èíàåøü ÷óâ-
ñòâîâàòü åäèíåíèå ñ ïðèðîäîé. Íåîïèñóåìîå, âåëèêî-
ëåïíîå ÷óâñòâî. Äàæå â ïëîõîì íàñòðîåíèè (è òàêîå
òîæå ñëó÷àåòñÿ) äîñòàòî÷íî 15�20 ìèíóò, ÷òîáû îò-
âëå÷üñÿ îò ïëîõèõ ìûñëåé, ïðèéòè â ñåáÿ. Íà äàëüíèõ
ïðîãóëêàõ âñåãäà ìîæíî ïîðàçìûøëÿòü âî âðåìÿ ïîåç-
äêè, ýòî ñâîåãî ðîäà ìåäèòàöèÿ, òîëüêî àêòèâíàÿ.
È õîòÿ ó êëóáà òðàäèöèé êàê òàêîâûõ åùå íå ñôîðìè-

ðîâàëîñü, íî âñå âïåðåäè, ýòî âåäü òîëüêî íà÷àëî. Ó
íàñ ìíîãî èäåé, ñâÿçàííûõ ñ âåëîñèïåäîì. Â ãîðîäå
åñòü âåëîïðîêàò, íî ÷àñòíûé, è âåëîñèïåäû òàì ñàìûå
ïðîñòûå. Ñëûøàë ïðî âåëîïðîêàò â ÖÅÐÍ, èäåÿ î÷åíü
èíòåðåñíàÿ. Âîîáùå, åñëè â ÎÈßÈ ñäåëàòü âíóòðåííèé
ïðîêàò âåëîñèïåäîâ, áûëî áû î÷åíü ïîëåçíî è óäîáíî.
À äàëüøå åãî ìîæíî áûëî áû ðàñïðîñòðàíèòü è íà
ãîðîä. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî Èíñòèòóò ñåé÷àñ âåäåò àêòèâíóþ
êàìïàíèþ ïî ïîïóëÿðèçàöèè íàóêè â ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ, äëÿ ãîðîäà ýòî áûëî áû èäåàëüíî � ïîëüçîâàòüñÿ
áðåíäèðîâàííûìè âåëîñèïåäàìè ñ ëîãîòèïàìè ÎÈßÈ.
Ãðóïïà, â êîòîðîé ðàäû âñåì æåëàþùèì ïðèñîåäè-

íèòüñÿ ê ïîëåçíîìó è ïðèÿòíîìó âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèþ, � https://vk.com/biketravel.dubna

Âîêðóã è ðÿäîì
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Â äàííîé èãðå íåò ñóäåé êàê òàêîâûõ. Âñå èãðîêè íà
ïîëå ñàìè ÿâëÿþòñÿ ñóäüÿìè. Ïðè ýòîì îíè íåñóò îò-
âåòñòâåííîñòü, êîãäà îáúÿâëÿþò ôîë èëè àóò è ïð. Èãðî-
êè ñàìè ðåøàþò âñå âîçíèêàþùèå ðàçíîãëàñèÿ, ðóêî-
âîäñòâóþñü ïðàâèëàìè è äóõîì èãðû. Îäíàêî â èãðå
äîïóñòèìî ïðèñóòñòâèå íàáëþäàòåëåé, êîòîðûå ìîãóò
ïîìîãàòü èãðîêàì ðåøàòü âîïðîñû ñóäåéñòâà.
Äóõ èãðû (Spirit of the Game) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèí-

öèïîì àëòèìàòà. Êîðîòêî åãî ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
«óâàæåíèå ê ñîïåðíèêó � ïåðâîñòåïåííî». Â îòëè÷èå,
íàïðèìåð, îò ôóòáîëà, ìîðàëüíûå ïðàâèëà àëòèìàòà
ñòðîãî çàïðåùàþò íàìåðåííûå ôîëû è èçäåâêè íàä
ïðîòèâíèêîì. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü èñòîë-
êîâàíî êàê îòñóòñòâèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.
Êðîìå òîãî, â àëòèìàòå îòñóòñòâóåò ïîíÿòèå øòðàôà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íèêòî íå áóäåò çëîíàìåðåííî íà-
ðóøàòü ïðàâèëà, ïîýòîìó ñóùåñòâóþò ëèøü ëåãêèå íàêà-
çàíèÿ çà íåóìûøëåííûå íàðóøåíèÿ. Â àëòèìàòå íå
ñòàâèòñÿ öåëü ïîáåäèòü ëþáîé öåíîé, âàæíî, ÷òîáû
èãðà áûëà ÷åñòíîé è ïðèíîñèëà óäîâîëüñòâèå.

ëîñü ñîáðàòü ìèíèìóì èãðîêîâ äëÿ ñîñòàâà. Òåì æå
ëåòîì áûëî ðåøåíî óñòðîèòü äîìàøíèé òóðíèð. Èäåÿ
áûëà î÷åíü ïðîñòîé � îùóòèòü áîðüáó ñ ðåàëüíûì ñî-
ïåðíèêîì è ïîäíÿòü ñâîé óðîâåíü ìàñòåðñòâà, íå ïîêè-
äàÿ ãîðîäà. È ê íàì ïðèåõàëè! Ñ òåõ ïîð ñîðåâíîâàíèÿ
ïî àëòèìàòó ïðîõîäÿò â Äóáíå åæåãîäíî. Êîìàíäà îá-
çàâåëàñü ñèëüíûìè èãðîêàìè, òóðíèðû ïîëó÷èëè ïîä-
äåðæêó îòäåëà ïî êóëüòóðå è ñïîðòó, êîòîðûé àêòèâíî
ïîìîãàåò íàì äî ñèõ ïîð. Íåñêîëüêî æèòåëåé ãîðîäà,
óâàæàþùèå ñïîðò è çíàêîìûå ñ àëòèìàòîì, ïîäàðèëè
íåîáõîäèìûé èíâåíòàðü. Ñåé÷àñ ìû çàðó÷èëèñü ïîä-
äåðæêîé ÎÈßÈ è íàäååìñÿ íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ýòîé óäèâèòåëüíîé èãðû â ãîðîäå.
Ïîñêîëüêó àëòèìàò î÷åíü äðóæåëþáíûé âèä ñïîðòà, ê

íàì ïðèõîäÿò ñîâåðøåííî ðàçíîîáðàçíûå ñïîðòñìåíû.
Â êîìàíäó âõîäÿò èëè âõîäèëè äåâóøêè è ìóæ÷èíû
ñàìîãî ðàçíîãî âîçðàñòà è âçãëÿäîâ � øêîëüíèêè, ñòó-
äåíòû, ñïåöèàëèñòû, ïðîñòî âçðîñëûå ëþäè. Âðåìÿ îò
âðåìåíè áàëàíñ ìåíÿåòñÿ, îäíàêî èìåííî ñîòðóäíèêè
ÎÈßÈ è ñòóäåíòû óíèâåðñèòåòà Äóáíà âñåãäà îñòàþòñÿ
êîñòÿêîì êîìàíäû. Çà 8 ëåò äóáíåíñêèå àëòèìàò÷èêè
ïîñåòèëè ìíîæåñòâî òóðíèðîâ, âêëþ÷àÿ ñàìûå çíà÷è-
ìûå. Äàæå êîãäà êîëè÷åñòâà èãðîêîâ íå õâàòàåò äëÿ
âûåçäà ñîáñòâåííîé êîìàíäîé, íàõîäÿòñÿ èãðîêè, ïîñå-
ùàþùèå òóðíèðû â ñîñòàâå äðóãèõ êîìàíä. Òàê ÷òî
âñåãäà åñòü àêòóàëüíàÿ òðåíåðñêàÿ ïðîãðàììà.
Ñåé÷àñ ó íàñ ïðîõîäèò îäíà òðåíèðîâêà â íåäåëþ

ñïåöèàëüíî äëÿ íîâè÷êîâ. Â îñíîâíîì ýòî óïðàæíåíèÿ íà
òåõíèêó áðîñêîâ, îáó÷åíèå îñíîâàì òàêòèêè àòàêè è çàùè-
òû, ìèíè-èãðû ñ äèñêîì è àëòèìàò óðåçàííûì ñîñòàâîì
(3õ3 è 4õ4). Â ïîñëåäíèå ïàðó ëåò îñíîâíûå èãðîêè êîìàí-
äû îáçàâåëèñü ñåìüÿìè è äåòüìè, ïîýòîìó òðåíèðîâî÷-
íûé ïðîöåññ ñëåãêà çàìåäëèëñÿ. Â ëó÷øèå ãîäû ó íàñ áûëî
äâà ïîëíîöåííûõ ñîñòàâà (ãîðîäñêàÿ êîìàíäà è ñòóäåí-
÷åñêàÿ) è äî ÷åòûðåõ òðåíèðîâîê â íåäåëþ. Òàê ÷òî â
íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû ïåðåæèâàåì îáíîâëåíèå.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çà ýòî âðåìÿ íàøà êîìïàíèÿ

ëþáèòåëåé «ëåòàþùèõ òàðåëîê» ïðåâðàòèëàñü â ïîëíî-
öåííûé êëóá. Çäåñü âñåãäà ðàäû íîâè÷êàì íà òðåíèðîâ-
êàõ, óñòðàèâàþòñÿ âûåçäíûå òîâàðèùåñêèå ìàò÷è, ïðî-
âîäÿòñÿ äîìàøíèå òóðíèðû, ðàçâèâàþòñÿ íîâûå íà-
ïðàâëåíèÿ, íàïðèìåð äèñê-ãîëüô. Âîçìîæíî, ýòîìó ñïî-
ñîáñòâîâàëî òî, ÷òî ìû èçíà÷àëüíî áûëè íàöåëåíû íà
ðàçâèòèå èìåííî ñìåøàííîãî äèâèçèîíà è îêàçàëèñü
ïåðâûì ãîðîäîì è êîìàíäîé â Ðîññèè, ãäå ñòàëè ïðî-
âîäèòüñÿ ïîäîáíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Ñåé÷àñ íàø ëåòíèé
òóðíèð èìååò âñå øàíñû ïîëó÷èòü ñòàòóñ îòêðûòîãî ÷åì-
ïèîíàòà Ðîññèè â ñìåøàííîì äèâèçèîíå, à çàëüíûé
òóðíèð íà êóáîê Äóáíû ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìàññîâûì òóð-
íèðîì ýòîãî äèâèçèîíà â Ðîññèè, ïðèíèìàþùèì äî 20
êîìàíä. Î÷åðåäíîé Êóáîê Äóáíû ïðîéäåò 27�28 ÿíâà-
ðÿ 2018 ãîäà. Ìû ïðèãëàøàåì âñåõ æåëàþùèõ ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ýòèì âèäîì ñïîðòà íà ôèíàëüíûå èãðû, êîòî-
ðûå ïðîéäóò â ÄÑ «Ðàäóãà».
Ïîëíóþ èíôîðìàöèþ ñì. íà ñàéòå www.positron.club

Ìèõàèë ÃÀÂÐÈËÅÍÊÎ

Ïåðâûìè, êòî íà÷àë èãðàòü â àëòèìàò (Ultimate),
áûëè ó÷åíèêè êàíàäñêîé øêîëû Êîëàìáèÿ, è óæå
÷åðåç ãîä, â 1968-ì áûëè îðãàíèçîâàíû ðåãóëÿðíûå
èãðû. Ñåé÷àñ àëòèìàò âõîäèò â ïðîãðàììó Âñåìèð-
íûõ Èãð, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ïîä ïàòðîíàæåì ÌÎÊ.
Ôåäåðàöèè ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà çàðåãèñòðèðîâàíû
â 62 ñòðàíàõ íà ïÿòè êîíòèíåíòàõ. Â íàøåé ñòðàíå
â àëòèìàò íà÷àëè èãðàòü â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ, è
ñåé÷àñ èì çàíèìàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè â 50 ðåãèîíàõ
Ðîññèè.

«Летающие тарелки»
в городе физиков

Äðóæåëþáíûé âèä ñïîðòà

Èãðà âåäåòñÿ äâóìÿ êîìàíäàìè íà ïðÿìîóãîëüíîì
ïîëå ñ çîíàìè â òîðöàõ. Ðîçûãðûø êàæäîãî î÷êà íà÷è-
íàåòñÿ îò íèõ. ×òîáû çàðàáîòàòü î÷êî, íóæíî ïðîâåñòè
äèñê ïàñàìè ìåæäó èãðîêàìè ñâîåé êîìàíäû, ïîéìàâ
åãî â çîíå ïðîòèâíèêà. Èãðîê, âëàäåþùèé äèñêîì, ïå-
ðåìåùàòüñÿ ïî ïîëþ íå ìîæåò. Èãðîêè ïðîòèâîïîëîæ-
íîé êîìàíäû äîëæíû ñáèòü äèñê â âîçäóõå, ëèáî âûíó-
äèòü àòàêóþùèõ ñäåëàòü íåòî÷íûé ïàñ, ÷òîáû èìåòü
âîçìîæíîñòü íàïàäàòü ñàìèì. Â àëòèìàò èãðàþò äâå
êîìàíäû ïî 7 ÷åëîâåê íà óëèöå è ïî 5 â çàëå èëè íà
ïåñêå. Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ äèâèçèîíà, â êîòîðûõ
ïðîâîäÿòñÿ èãðû: îòêðûòûé (äëÿ âñåõ æåëàþùèõ, îäíàêî
â îñíîâíîì ýòî ÷èñòî ìóæñêèå êîìàíäû), æåíñêèé è
ñìåøàííûé. Â êàæäîì èç íèõ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ
òóðíèðû ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ, âêëþ÷àÿ êëóáíûå
÷åìïèîíàòû ìèðà è Åâðîïû, à òàêæå ÷åìïèîíàòû ìèðà
ìåæäó ñáîðíûìè ñòðàí, â òîì ÷èñëå ñðåäè þíèîðîâ.
Âêëþ÷åíèå ýòîé èãðû â Îëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó îæè-
äàåòñÿ â 2024 ãîäó.
Àëòèìàò â Äóáíå çàðîäèëñÿ â 2009 ãîäó íà ñòàäèîíå

ÎÈßÈ, èìåííî òîãäà â ãîðîäå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ òî òóò
òî òàì «ëåòàþùèå òàðåëêè». Äîñòàòî÷íî áûñòðî ñîáðà-
ëàñü êîìïàíèÿ æåëàþùèõ íàó÷èòüñÿ êèäàòü äèñê è ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ ñàìîé èãðîé. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ óäà-
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«Î÷åíü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî öåëü êåíäî � ïðàâèëüíî
è ñåðüåçíî èçó÷àòü ïóòü ìå÷à, âîñïèòûâàòü áîäðûé äóõ,
çàêàëÿÿ äóøó è òåëî, è ÷åðåç îñîáåííîñòè êåíäî óâà-
æàòü âåæëèâîñòü, öåíèòü ÷åñòü, ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä
ñîáîé è áëàãîäàðÿ ýòîìó ëþáèòü ãîñóäàðñòâî è îáùå-
ñòâî, øèðîêî ñîäåéñòâîâàòü ìèðó è ïðîöâåòàíèþ ÷åëî-
âå÷åñòâà, � ãîâîðèò îñíîâàòåëü ñåêöèè Íèêîëàé Ãå-
ðàêñèåâ, ñîòðóäíèê ËÔÂÝ èç Áîëãàðèè. � Âåñíîé 2013
ãîäà ÿ ðåøèë ñîáðàòü ãðóïïó æåëàþùèõ çàíèìàòüñÿ
êåíäî â Äóáíå, âåäü çäåñü ìíîãî èíîñòðàíöåâ, à òàêæå
ìîëîäåæè, êîòîðàÿ èíòåðåñóåòñÿ âîñòî÷íûìè èñêóññò-
âàìè. Çà áîëåå ÷åì ïÿòü ëåò â êëóáå çàíèìàëèñü îêîëî
30 ÷åëîâåê, áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ ðàáîòàåò â Èíñòèòóòå
èëè ó÷èòñÿ â óíèâåðñèòåòå «Äóáíà». Ïðè ýòîì çàíèìà-
ëèñü ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ, îò 18 äî 40 ëåò. Íà äàííûé
ìîìåíò ó ìíîãèõ íå ïîëó÷àåòñÿ ñîâìåùàòü êåíäî ñ
ðàáîòîé, íî åñòü è ïîñòîÿííûå ó÷àñòíèêè. Ìû âñåãäà
ðàäû íîâûì ÷ëåíàì íàøåãî êîëëåêòèâà, âåäü íà áàçî-
âîì óðîâíå âñåãäà åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ».

Êåíäî ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ èç äðåâíèõ ïðàêòèê ñòàðûõ
ÿïîíñêèõ øêîë ôåõòîâàíèÿ íà ìå÷àõ. Èçíà÷àëüíî ôåõ-
òîâàíèå íà «ñèíàÿõ» (áàìáóêîâûõ ìå÷àõ) â «áîãó»
(çàùèòíîì äîñïåõå) ïðàêòèêîâàëîñü êàê ñïîñîá ñîðåâ-
íîâàíèÿ è òðåíèðîâêè â ðàçëè÷íûõ ñòàðûõ øêîëàõ âëà-
äåíèÿ ìå÷îì. Ñî âðåìåíåì òàêîé ïîåäèíîê ñî ñíàðÿ-
æåíèåì ïðèîáðåë ïîïóëÿðíîñòü, òàê êàê îêàçàëñÿ êðàé-
íå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì îáó÷åíèÿ. Îòëè÷èå êåíäî îò
îáû÷íîãî åâðîïåéñêîãî ôåõòîâàíèÿ ñîñòîèò â òùàòåëü-
íîé ïðîðàáîòêå è èññëåäîâàíèè âîïðîñîâ ïñèõîëîãèè
áîÿ, ñîçíàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ. Â ñîâðåìåííîì êåíäî, òàê
æå êàê ñòîëåòèÿ íàçàä, ïîåäèíêè ïðîâîäÿòñÿ â çàùèò-
íîì äîñïåõå è ñ áàìáóêîâûì ìå÷îì, â ïîëíóþ ñèëó è
íà ïîëíîé ñêîðîñòè.
Ïðîâîäÿòñÿ ÷åìïèîíàòû ìèðà, Åâðîïû è Ðîññèè ïî

êåíäî. Ïðàâèëà ïîåäèíêà ñòàëè ñî âðåìåíåì ñòðîæå,
íî âñå îíè èìåþò ãëóáîêèé ñìûñë. Â êåíäî çàñ÷èòûâà-
åòñÿ íå ëþáîé óäàð, à òîëüêî òîò, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò
îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì: òî÷íûé óäàð èëè óêîë,
âûïîëíåííûé ïðàâèëüíîé ÷àñòüþ ñèíàÿ; äåìîíñòðàöèÿ
ñèëüíîãî äóõà è õîðîøåé îñàíêè ïåðåä àòàêîé, äåìîí-

ñòðàöèÿ õîðîøåãî ïîáåäíîãî äóõà â ñëó÷àå êîíòðàòàêè.
Òî åñòü äëÿ ïîáåäû òðåáóåòñÿ íàíåñòè òàêîé óäàð, êîòî-
ðûé áûë áû ýôôåêòèâåí â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ íàñòî-
ÿùåãî ìå÷à â ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Ïîåäèíêè äëÿòñÿ äî
äâóõ î÷êîâ (èïïîíîâ), êîòîðûå ôèêñèðóþòñÿ òðåìÿ ñóäü-
ÿìè. Èíòåðåñíî, ÷òî êåíäî åäèíî íà ìèðîâîì óðîâíå:
íåò êîíêóðèðóþùèõ ôåäåðàöèé, ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðà-
âèë èëè ðàçíûõ ñòèëåé. Îáó÷àÿñü ó íàñ, â Ðîññèè,
ìîæíî ëåãêî çàõâàòèòü ñíàðÿæåíèå è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
òðåíèðîâêàì â ÑØÀ, Ôðàíöèè, ßïîíèè.
«Â ïðîøëûå ãîäû ìû ïðîâîäèëè äåìîíñòðàöèè äîñòè-

æåíèé íàøåãî êëóáà â ÄÊ «Îêòÿáðü», ãäå ïðåäñòàâëÿëè
òðàäèöèîííûå ôîðìû (êàòà) è ñâîáîäíûé ïîåäèíîê (äçè-
ãåéêî) â äîñïåõàõ è ñ îðóæèåì, � ïðîäîëæàåò Íèêîëàé.
� Ìíîãèå áûëè âïå÷àòëåíû íåîáû÷íîñòüþ íàøèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé. ×àñòî, îñîáåííî â ëåòíèé ïåðèîä, íàøè çà-
íÿòèÿ ïðîõîäÿò íà îòêðûòîì âîçäóõå íà ïðèÿòíîé çåëå-
íîé ëóæàéêå, ãäå ìû òðåíèðóåì âçàèìîäåéñòâèå äðóã ñ
äðóãîì â òðàäèöèîííûõ ôîðìàõ (êàòà). Íàø êëóá ñîòðóä-
íè÷àåò ñ ìîñêîâñêèìè êëóáàìè «Áàóìàíêàí» è «Ñ¸-
ãóí». Íåñêîëüêî ðàç ìû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â òðåíèðîâ-
êàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ. ×ëåíû íàøåãî êëóáà íà îäíîì èç
ñîðåâíîâàíèé çàíÿëè òðåòüå ìåñòî».
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êåíäî ÿâëÿåòñÿ è ïóòåì ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè. Â íåì íåò îãðàíè÷åíèé ïî ïîëó èëè âåñó. Áëàãî-
äàðÿ òîìó, ÷òî êåíäî âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ôèçè-
÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, íî è òðåíèðîâêó äóõà, âîçðàñò
íå ñòàíîâèòñÿ ïîìåõîé, è ïîæèëûå ìàñòåðà çà÷àñòóþ
ïîáåæäàþò ìîëîäûõ áîéöîâ. À îäíèì èç âàæíåéøèõ
ñîïóòñòâóþùèõ íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå. Áåç èñ-
êðåííåãî óâàæåíèÿ ê îêðóæàþùèì, ãîâîðÿò êåíäîèñòû,
â òîì ÷èñëå è ê ïðîòèâíèêó, â êåíäî íåâîçìîæíî
äîñòè÷ü êàêîãî-òî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà. Òàêîé âèä ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèé î÷åíü ïîäõîäèò äëÿ íàøåãî ìíîãîíà-
öèîíàëüíîãî êîëëåêòèâà, è ëèøíåå äîêàçàòåëüñòâî òîìó
� ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà.
«Äëÿ ðàáîòíèêîâ ÎÈßÈ áëàãîäàðÿ ÎÌÓÑ îòñóòñòâó-

åò ïëàòà çà çàíÿòèÿ, õîòÿ, ìíå êàæåòñÿ, ýòî ñíèæàåò
ìîòèâàöèþ äëÿ ïîñåùåíèÿ ñåêöèè, � ãîâîðèò Í. Ãåðàê-
ñèåâ. � Òåì íå ìåíåå ìû õîòåëè áû ïîáëàãîäàðèòü
ðóêîâîäñòâî Îáúåäèíåíèÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèà-
ëèñòîâ, êîòîðîå âñåãäà èäåò íàì íàâñòðå÷ó è ïîìîãàåò
â îðãàíèçàöèîííûõ ìîìåíòàõ è ðàñïðîñòðàíåíèè èí-
ôîðìàöèè. Âíà÷àëå ïðîâîäèëè ñâîè çàíÿòèÿ â ÄÊ
«Ìèð», íàì ïîìîãëà íàéòè çàë Îêñàíà Êîâàëü, â òî
âðåìÿ ïðåäñåäàòåëü ÎÌÓÑ. Ñî âðåìåíåì ó÷àñòíèêîâ
ñòàëî ìíîãî, è ñ ïðîøëîãî ãîäà ìû ñòàëè çàíèìàòüñÿ
íà ñòàäèîíå. Êîíå÷íî, áåç ïîääåðæêè ðóêîâîäñòâà
Èíñòèòóòà íàøåãî êëóáà, ñêîðåå âñåãî, íå áûëî áû. È
ðåìîíò ñòàäèîíà «Íàóêà» îêàçàëñÿ äëÿ íàñ áîëüøèì
ïîäñïîðüåì. Âåäü íîâûé ïîë è áîëüøîé çàë ïîçâîëÿþò
ãîðàçäî ëó÷øå ïðîâîäèòü òðåíèðîâêè, íå îïàñàÿñü
òðàâì».
Ïðè ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíà ñòàòüÿ À.

Ôåäîòîâà «Êåíäî äëÿ ïîñòîðîííèõ».
Ïàâåë ÍÅÕÎÐÎØÊÎÂ

Óæå ïÿòü ëåò â Äóáíå íà áàçå ñòàäèîíà «Íàóêà»
ñóùåñòâóåò íåîáû÷íàÿ ñåêöèÿ � êåíäî. Êàê âñå âîñ-
òî÷íûå åäèíîáîðñòâà, ýòî ñî÷åòàíèå ñïîðòèâíûõ äî-
ñòèæåíèé, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ñèëû äóõà âîèíà. Êåíäî
(ïåðåâîäèòñÿ êàê «Ïóòü ìå÷à») â Ðîññèè ñåé÷àñ ìå-
íåå ïîïóëÿðíî, ÷åì êàðàòý, äçþäî èëè àéêèäî. ×åãî
íåëüçÿ ñêàçàòü î ßïîíèè, ãäå êåíäî âêëþ÷åíî â îáÿ-
çàòåëüíóþ ïðîãðàììó â øêîëàõ è ïîëèöèè êàê ñïî-
ñîá ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñ÷è-
òàåòñÿ ìàññîâûì âèäîì áîåâîãî èñêóññòâà.

Путь меча во имя
высших целей

Áîåâîé äóõ è äåëî ÷åñòè
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Ìîëîäûì ó÷åíûì õîðîøî, èõ æèçíü ïîëíà ïëàíîâ è
íåò ñîìíåíèé â óñïåõå. Âïåðåäè âåëèêèå ðåøåíèÿ
íåðåøàåìûõ çàäà÷, âïåðåäè íåâåðîÿòíûõ ðàçìåðîâ
Õèðø è ïðåìèÿ, åñëè íå Íîáåëåâñêàÿ, òî óæ òî÷íî
èíñòèòóòñêàÿ. Íî ãëàâíîå, ó íèõ âñå ëîãè÷íî, ïîíÿòíî
è êîíêðåòíî. Îíè èäóò ê ñâîåé öåëè.
À âîò êîãäà òû äî÷êà ìîëîäîãî ó÷åíîãî è òåáå åùå

íåò òðåõ ëåò, òî âñå óæå íå òàê ïîíÿòíî è êîíêðåòíî.
Òî÷íåå, âñå ñîâñåì íåïîíÿòíî è î÷åíü íåêîíêðåòíî. Òû
äàæå íå ïîíèìàåøü, äâèæåøüñÿ ëè òû âîîáùå êóäà-òî.
Íà÷èíàåòñÿ âñå ñ òàáëè÷íîãî ó÷åòà ïèòàíèÿ è ñíà è
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííûìè çàïèñÿìè î òâîåé æèçíè.
Íå òî ÷òîáû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ âíóòðè ýêñïåðèìåíòà, íî
õî÷åòñÿ ïðîâåðèòü íà ïðî÷íîñòü ñëîæèâøèåñÿ ðåàëèè.
È òû âíèìàòåëüíî ñëåäèøü çà âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò
äîìà, à ìåæäó äåëîì çàÿâëÿåøü î ñâîèõ æåëàíèÿõ:
� Ïàïà, íó çà÷åì òû â ðóáàøêå? Òû, ÷òî ëè, íà ðàáîòó

ïîéäåøü?
� Äà, Ñàøà, ìíå ïîðà íà ðàáîòó.
� Íèêîãäà íå óõîäè, ëó÷øå ñèäè âåñü äåíü íà ýòîì

ñòóëü÷èêå.

* * *
Íî ïàïà óõîäèò. Ýòî íåîòâðàòèìî. Âïðî÷åì, òàê æå,

êàê è åãî âå÷åðíåå âîçâðàùåíèå. È ÷òîáû êàê-òî ïðè-
áëèçèòü ýòîò ìîìåíò, òû âñòðå÷àåøü ïàïó íà ëåñòíèöå
íåñêîëüêèìè ýòàæàìè íèæå è ñîïðîâîæäàåøü äî äâåðè.
Ïîïóòíî îáúÿñíÿåøü:
� ß âûáðàëàñü èç ñâîåãî ëîãîâà, ÷òîáû âñòðåòèòü

òåáÿ, çàáðàòü â ïëåí è òàì ñúåñòü, ïîòîìó ÷òî ÿ î÷åíü
ãîëîäíàÿ.
Âñêîðå ìàìà çîâåò óæèíàòü, è òû âäðóã ïîíèìàåøü,

÷òî íå î÷åíü-òî è ãîëîäíà è âîîáùå æàëü òåðÿòü âðåìÿ
íà åäó:
� Ó ìåíÿ åñòü äðóãîå ïðåäëîæåíèå: äàâàé ïîïüåì

âêóñíþùåãî ìîëîêà!
Êàêèì-òî íåâîîáðàçèìûì ñïîñîáîì èì âñå-òàêè óäà-

åòñÿ òåáÿ íàêîðìèòü. Ïîðîé ýòè óãîâîðû-ñïîðû-áèòâû,
êàæåòñÿ, îòäàëÿþò òåáÿ îò ðîäèòåëåé. Ñíà÷àëà ñòàíî-
âèòñÿ ñòðàøíî, à ïîòîì ïîíÿòíî, ÷òî òû èõ ïî-ïðåæíå-
ìó ëþáèøü. À îíè ëþáÿò òåáÿ. È òàê çäîðîâî ãîâîðèòü
îá ýòîì äðóã äðóãó! Íî òû âåäü äî÷êà ìîëîäîãî ó÷åíîãî,
è òåáå íóæíà êîíêðåòèêà, à íå ðàñïëûâ÷àòûå ôîðìóëè-
ðîâêè:
� Ñàøà, ÿ ëþáëþ òåáÿ äî ñàìîé Ëóíû è îáðàòíî.
� À äî Ëóíû ñêîëüêî êèëîìåòðîâ?

* * *
Êîíêðåòèêà, òî÷íîñòü, ëîãèêà... Ýòî âñå ïîãëîùàåò òåáÿ,

è äàæå ìåòàôèçè÷åñêèé ìèð òðåáóåò ÷åòêèõ åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íûõ îïðåäåëåíèé:
� Ïàïà, à êòî òàêîé âîäÿíîé?
� Ýòî òàêîé ñêàçî÷íûé ãåðîé, îí â áîëîòå æèâåò.

� Áåãåìîò ÷òî ëè?
Òåáå íóæíà ïðîâåðÿåìîñòü ýêñïåðèìåíòà, ïîýòîìó

òû íå èùåøü íîâûå ìåñòà äëÿ ïðÿòîê, êîãäà óæå åñòü
îòëè÷íîå óêðûòèå, â êîòîðîì òîëüêî ÷òî ïðÿòàëñÿ âçðîñ-
ëûé. Òåáÿ âñå óñòðàèâàåò, íî ïàïà çà÷åì-òî ïðèäóìû-
âàåò ñòðàííûå ïðàâèëà:
� Ñàøà, äàâàé èãðàòü â ïðÿòêè ñ ïîäñêàçêàìè. ß áóäó

ïðÿòàòü èãðóøêó è ãîâîðèòü «ãîðÿ÷î», «òåïëî» èëè «õî-
ëîäíî», åñëè èãðóøêà áóäåò áëèçêî, ïîäàëüøå èëè ñî-
âñåì â äðóãîé ñòîðîíå.
Íî òåáå ýòî âñå êàæåòñÿ ñëèøêîì çàïóòàííûì, äà

åùå è îïàñíûì:
� Ïàïà, íå ãîâîðè íèêîãäà «ãîðÿ÷î-ãîðÿ÷î», ÿ áîþñü.

Ãîâîðè òîëüêî «òåïëî».
Íî äàæå ýòî «òåïëî» òåïåðü íå âíóøàåò äîâåðèÿ, è

òû èäåøü â äðóãóþ ñòîðîíó.
� Ñàøà, íî òàì «õîëîäíî». Ýòî çíà÷èò, òàì íåò èã-

ðóøêè.
� Íó è ÷òî! Ìíå íå õîëîäíî, çàòî íå îáîæãóñü. ß áóäó

òàì èñêàòü.

* * *
Èññëåäîâàòåëüñêèé àçàðò áåðåò ñâîå, è ïóñòü ñ÷èòàþò,

÷òî òû íå ïðàâà. Âàæíî, ÷òî òû òàê õî÷åøü è îòñòàèâà-
åøü ñâîþ Âñåëåííóþ:
� Ñàøóëÿ, à çíàåøü, ÷òî ñåãîäíÿ íà óæèí?
� Ìàêàðîíû!?
� Òî÷íî! À çíàåøü, ÷òî íà äåñåðò?
� Òîæå ìàêàðîíû!?
� Íåò, Ñàøà, íà äåñåðò ó íàñ àðáóç!
� Óðààà! ß ëþáëþ àðáóç. Ýòî òàêàÿ áîëüøàÿ ìàêàðîíà!
È óñòàíàâëèâàåøü â ñâîåé Âñåëåííîé ñâîè ïðàâèëà,

äàæå åñëè ïðèõîäèòñÿ ïðèïóãíóòü:
� Íå íàäî ñïîêîéíîé íî÷è! Íàäî ïëîõîé íî÷è! ß êàê

âñêî÷ó â 10 óòðîâ!

* * *
Íî÷ü � ýòî âîîáùå îñîáåííîå âðåìÿ. Èíîãäà ïðîñû-

ïàåøüñÿ, à âîêðóã òåìíî. Çîâåøü ìàìó, ñâîþ ëþáèìóþ
ìàìó. À íà òâîé êðèê ïðèõîäèò ïàïà... Íó çà÷åì îí
ïðèøåë? Íåóæåëè íåïîíÿòíî, ÷òî íî÷üþ íóæíà ìàìà?
È âîò, ïîñëå íåðàçáåðèõè ìàìà áåðåò òåáÿ íà ðóêè,
óòåøàåò, óêëàäûâàåò ñ ñîáîé� À óòðîì ïðîèñõîäèò íå-
âåðîÿòíîå � ëîæèëàñü ñ ìàìîé, ïðîñíóëàñü ñ ïàïîé. Íî
òû æå äî÷êà ìîëîäîãî ó÷åíîãî, ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ
ìîëíèåíîñíî: òû òÿíåøü ðó÷îíêó ê ïàïèíîìó ëèöó, âî-
äèøü âñåé ëàäîøêîé ïîä åãî íîñîì è âûäàåøü íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ äåöèáåë íà âåñü äîì:
� Ìààààààìààààà!
Íà ñëåäóþùèé äåíü, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ðîäèòåëåé,

ñïîêîéíî àðãóìåíòèðóåøü:
� Ïðîñòî ÿ èíîãäà õî÷ó ìàìó, ïîòîìó ÷òî îíà íå

êîëþ÷àÿ, ó íåå íåò áîðîäû.
Òâîÿ ïîâñåäíåâíîñòü ïîëíà ñþðïðèçîâ è ñëîæíîñòåé.

Òû èõ ïðåîäîëåâàåøü è èäåøü äàëüøå. Âñòðå÷àåøü íîâûå.
Ñíîâà ïðåîäîëåâàåøü è èäåøü. Ýòî è åñòü æèçíü.

Ñåðãåé ÌÅÐÖ

Но ты ведь дочка
молодого ученого…

Â êðóãó ñåìüè
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Âåäåòñÿ ëè ðåêîíñòðóêöèÿ Âîñ-
òî÷íîé êîòåëüíîé, êîòîðóþ ïëàíè-
ðîâàëè íà÷àòü â ïðîøëîì ãîäó?
Äà, â òåêóùåì ãîäó ìû íà÷àëè ýòó

ðàáîòó, ïðîéäÿ äëèòåëüíûé êîíêóðñ
ïî âûáîðó ïîäðÿä÷èêà. Ïåðâûé èç
òðåõ âîäîãðåéíûõ êîòëîâ â òå÷åíèå
ëåòíåãî ïåðèîäà ïðîøåë ïîëíóþ
ðåêîíñòðóêöèþ îñíîâíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, âñåé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
êîòëîì. Òåïåðü íà ìîíèòîðå êîìïü-
þòåðà ìîæíî âèäåòü âñå ïàðàìåòðû
ðàáîòû âîäîãðåéíîãî êîòëà íà íà-
ãëÿäíîé ìíåìîñõåìå, à ñàìîå ãëàâ-
íîå, óïðàâëåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå
áåçîïàñíûì è ýêîíîìè÷íûì. Ìîí-
òàæ âñåõ ñèñòåì çàêîí÷åí, è äî
Íîâîãî ãîäà ïðîéäóò ïîñëåäíèå íà-
ëàäî÷íûå ðàáîòû ïî çàïóñêó êîòëà â
ðàáîòó. Ýòî õîðîøèé ïî÷èí ïî ðå-
êîíñòðóêöèè Âîñòî÷íîé êîòåëüíîé â
öåëîì.
Íàïîìíþ, ÷òî àíàëîãè÷íàÿ ðàáî-

òà ïî Öåíòðàëüíîé êîòåëüíîé çàíÿ-
ëà îêîëî 10 ëåò. Íàäååìñÿ íà áîëåå
êîðîòêèé ñðîê íà Âîñòî÷íîé êîòåëü-
íîé. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ðÿä ôàêòî-
ðîâ: ñòàáèëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïî ñáîðó
êîììóíàëüíûõ ïëàòåæåé ñ íàñåëå-
íèÿ, ÷åãî íå áûëî åùå íåñêîëüêî
ëåò íàçàä; ïðîâåäåíèå ñåðüåçíûõ
ðàáîò ïî ñòðîèòåëüñòâó óñêîðèòåëÿ
NICA, êîòîðîå ïðèâåäåò ê çíà÷èòåëü-
íîìó óâåëè÷åíèþ òåïëîâîé íàãðóç-
êè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîòðåáóåò
óñêîðåíèÿ ðàáîò ïî ðåêîíñòðóêöèè
êàê êîòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, òàê è
ìàãèñòðàëüíûõ ñåòåé, ñîåäèíÿþùèõ
Âîñòî÷íóþ êîòåëüíóþ ñ ïëîùàäêîé
ËÔÂÝ.
Êàê îáñòîÿò äåëà ñ ðåêîíñòðóê-

öèåé ïîäñòàíöèé ÃÏÏ-1 è ÃÏÏ-2?
Ðåêîíñòðóêöèÿ îáåèõ ïîäñòàíöèé

� íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü âðå-
ìåíè. Ðàçâèòèå áàçîâûõ óñòàíîâîê
ÎÈßÈ òðåáóåò íîâûõ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ìîùíîñòåé, êîòîðûõ íà ñóùå-
ñòâóþùèõ ïîäñòàíöèÿõ óæå íå õâà-
òàåò. Òàê, ïîñëåäíåå, áîëåå òî÷íîå
ïðîåêòèðîâàíèå óñêîðèòåëÿ äëÿ NICA
âûÿâèëî, ÷òî ýëåêòðè÷åñêàÿ ìîù-
íîñòü, êîòîðàÿ ïîòðåáóåòñÿ óñêîðè-
òåëþ, â äâà ðàçà ïðåâûøàåò âîç-
ìîæíîñòè ñóùåñòâóþùåé ïîäñòàí-
öèè. Ïðèøëîñü îòêîððåêòèðîâàòü
òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ýíåðãîñíàá-
æàþùåé îðãàíèçàöèè è èçìåíèòü
çàäàíèå ïðîåêòèðîâùèêàì. Ñåé÷àñ
ïðîåêò ïîñòóïèë â Èíñòèòóò, ïðîâî-
äèòñÿ åãî ïðîâåðêà ïåðåä îòïðàâ-
êîé íà ãîñóäàðñòâåííóþ ýêñïåðòèçó.
Âñå ðàáîòû ïî ðåêîíñòðóêöèè íå-

îáõîäèìî íà÷àòü â 2018 ãîäó è â

òå÷åíèå äâóõ-òðåõ ëåò çàêîí÷èòü.
Ýòîìó äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü îêîí-
÷àíèå ðàáîò ïî ïðîåêòèðîâàíèþ,
âûáîð ãåíåðàëüíîãî ïîäðÿä÷èêà è
çàêóïêà îñíîâíîãî îáîðóäîâàíèÿ íà
îáåèõ ïîäñòàíöèÿõ.
Êàêîâà ñåé÷àñ ñõåìà ïîëó÷åíèÿ

äåíåã çà êîììóíàëüíûé ðåñóðñ îò
íàñåëåíèÿ? ×åì çàêîí÷èëàñü èäåÿ
ïðÿìûõ ïåðå÷èñëåíèé äåíåã ýíåð-
ãåòèêàì, ìèíóÿ óïðàâëÿþùèå êîì-
ïàíèè? Íàñêîëüêî ïðîäâèíóëàñü
ñèòóàöèÿ ñ ïðîøëûìè äîëãàìè ÓÊ?
Ðàñùåïëåíèå ïëàòåæåé îò íàñåëå-

íèÿ ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ðàñ÷åò-
íîãî öåíòðà, êóäà ïîñòóïàþò âñå
îïëà÷åííûå ñðåäñòâà. Â íàøåì ñëó-
÷àå ýòî ÈÐÖ ãîðîäà Äóáíû. Ýíåðãå-
òèêè ïîëó÷àþò ñâîè äåíüãè çà êîì-
ìóíàëüíûé ðåñóðñ, óïðàâëÿþùèå
îðãàíèçàöèè � çà ñîäåðæàíèå è
ðåìîíò, è íàñ ýòî óñòðàèâàåò. Ñáîð
ñðåäñòâ èäåò íà óðîâíå 95-98 ïðî-
öåíòîâ. Åäèíñòâåííîå, ýòà ñõåìà íå
ïîäòâåðæäåíà çàêîíîäàòåëüñòâîì, è
çà âñå äåíüãè îò÷èòûâàåòñÿ ÓÊ.
Ñåé÷àñ â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå
ïðîøëî â ïåðâîì ÷òåíèè îáñóæäå-
íèå çàêîíîïðîåêòà î ïðÿìîì ïåðå-
÷èñëåíèè äåíåã â àäðåñ ýíåðãåòè-
êîâ. ×åì ýòî çàêîí÷èòñÿ äëÿ íàñ,
ïîêà íå çíàåì, íî îæèäàåì ýòîãî
ïðîåêòà ñ òðåâîãîé.
×òî êàñàåòñÿ ïðîøëûõ äîëãîâ îáàí-

êðîòèâøèõñÿ óïðàâëÿþùèõ êîìïàíèé,
òî íè÷åãî óòåøèòåëüíîãî ñêàçàòü
íåëüçÿ. Êîíêóðñíûå óïðàâëÿþùèå
ðàáîòàþò, íåáîëüøèå ïëàòåæè íàõî-
äÿò, íî ìû êàê êðåäèòîðû ïîêà íè-
÷åãî íå ïîëó÷èëè. Ïðîäàíî ñ òîðãîâ
çäàíèå áûâøåãî ÌÓÏ ÆÊÓ íà Ïîí-
òåêîðâî,19, íî èòîã åùå íå ïîäâå-
äåí. Îæèäàòü ÷åãî-òî ñóùåñòâåííîãî
íå ïðèõîäèòñÿ.
Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ ñ äîëãàìè äåé-

ñòâóþùèõ ÓÊ, ìîæíî ñêàçàòü, ñòàáè-
ëèçèðîâàëàñü, äîëæíèêè èìåþò çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøèå äîëãè, ÷åì òðè
ãîäà íàçàä, ìíîãèå ÓÊ äîëãè îïëà-
÷èâàþò ïîñòåïåííî, ñàìè ïðîâîäÿò
ñóäåáíî-ïðåòåíçèîííóþ ðàáîòó ñî
ñâîèìè äîëæíèêàìè.
Êàê îïëà÷èâàåò ãîðîä êîììóíàëü-

íûå ïëàòåæè ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ?
Ñèòóàöèÿ çà ïîñëåäíèé ãîä çàìåò-

íî óëó÷øèëàñü. Äîëãè ðåãóëÿðíî
îïëà÷èâàþòñÿ, äî êðèòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ íå äîâîäÿòñÿ.
Êàêèå åùå ïëàíîâûå è íåïëàíî-

âûå ðàáîòû ïðîâîäèëèñü â ëåòíèé
ïåðèîä?
Áîëüøîé îáúåì ðàáîò, çíà÷èòåëü-

íî ïðåâûñèâøèé ïëàíîâûå çàäàíèÿ,

ïðîâåäåí ïî çàìåíå âåíòèëåé è
çàäâèæåê íà òåïëîâûõ ñåòÿõ òåïëî-
ñíàáæåíèÿ, ïðîäîëæàëèñü ðàáîòû ïî
çàìåíå àâàðèéíûõ ó÷àñòêîâ òðóáî-
ïðîâîäîâ, êàê â òåïëîñíàáæåíèè, òàê
è âîäîïðîâîäíûõ ñåòåé. Ïðîâåäåíû
âñå çàïëàíèðîâàííûå ðàáîòû ïî
ýêñïåðòèçå è ïðîäëåíèþ ñðîêîâ ýê-
ñïëóàòàöèè êîòåëüíîãî è ãàçîâîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Çàêàí÷èâàåòñÿ ñåðü-
åçíàÿ ðàáîòà ïî óñòàíîâêå ñ÷åò÷è-
êîâ íà âûõîäå ñ ïðàâîáåðåæíîé
ôèëüòðîâàëüíîé ñòàíöèè âîäû. Óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå êàìåðû ñ
óëüòðàçâóêîâûìè ðàñõîäîìåðàìè íà
5 êðóïíûõ âîäîâîäàõ, ïðîõîäÿùèõ
íà ãëóáèíå 3�4 ìåòðîâ. Ýòî ïîçâî-
ëèò áîëåå îáúåêòèâíî îöåíèòü ñèòó-
àöèþ ñ ðåàëèçàöèåé õîëîäíîé âîäû,
îáúåì ïîòðåáëåíèÿ êîòîðîé ñ êàæ-
äûì ãîäîì óìåíüøàåòñÿ.
Âïåðâûå â ýòîì ãîäó èç áþäæåòà

Èíñòèòóòà ïðîôèíàíñèðîâàí êàïè-
òàëüíûé ðåìîíò âîäîïðîâîäíûõ, òåï-
ëîâûõ ñåòåé, à òàêæå íàðóæíîãî
îñâåùåíèÿ íà ïëîùàäêå ËßÏ, è ýòà
ðàáîòà áóäåò ïðîäîëæåíà â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó. Ýòî, ìîæíî ñêàçàòü, ñâåðõ-
ïëàíîâàÿ ðàáîòà, ïîçâîëÿþùàÿ ïðè-
âåñòè â äîëæíûé ïîðÿäîê çíà÷èòåëüíî
ñîñòàðèâøèåñÿ ñåòè Èíñòèòóòà.
Êîãî â êàíóí Äíÿ ýíåðãåòèêà âû

ìîãëè áû îòìåòèòü?
Ó íàñ ðàáîòàåò áîëüøîé è äðóæ-

íûé êîëëåêòèâ � áîëåå 400 ñîòðóä-
íèêîâ, íàñòîÿùèõ ïðîôåññèîíàëîâ
ñâîåãî äåëà, è êàæäûé íà ñâîåì
ðàáî÷åì ìåñòå îáåñïå÷èâàåò êîì-
ôîðòíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ áî-
ëåå 25 òûñÿ÷ æèòåëåé íàøåãî ãîðî-
äà è âñåõ ëàáîðàòîðèé Èíñòèòóòà. Â
êàíóí ïðàçäíèêà â öåõàõ âûäâèãàþò
ñâîèõ ïåðåäîâèêîâ íà íàãðàæäåíèå
ãðàìîòàìè Èíñòèòóòà è ïî÷åòíûìè
äèïëîìàìè.
Ñðåäè ñîòðóäíèêîâ êîòåëüíîãî öåõà

çâàíèÿ «Ïî÷åòíûé ñîòðóäíèê ÎÈßÈ»
óäîñòîåí Ñ. Í. Êîìèí, ïî÷åòíûìè
äèïëîìàìè ÎÈßÈ îòìå÷åíû À. Ñ.
Ëîùàêîâ è Å. À. Ïðÿíèøíèêîâà,
ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè ÎÈßÈ � Â. À.
Äåäíåâ, Î. Â. Êîìèññàðîâà, Â. Í.
Ñòåáíåâ, À. Ï. Êîðþãèí, È. Á. Îìåëü-
÷åíêî, áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà
Ìèíèñòåðñòâà ÆÊÕ Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè âðó÷åíû À. À. Àñòàõîâó è Â. À.
Íèçîâó.
Ïî÷åòíûõ ãðàìîò ÎÈßÈ óäîñòîå-

íû òàêæå Î. Ý. Áîðèñîâ, À. È. Êàð-
ïîâè÷, Â. Í. Øèðÿåâ (ýëåêòðîöåõ);
Î. Â. Æàðêîâà, Å. Â. Êóðàêèíà, Ä. À.
Ïåòóõîâ, Å. À. ×åðåíîâà (öåõ ÝÊÂ);
Ñ. Å. Áåëÿåâ, Á. Â. Êóäðÿâöåâ, Ì. Í.
Íèêàíîðîâà (àçîòíûé öåõ); Î. Ï.
Ãàâðèëèíà, À. Â. Ïèñêàðåâ (ÐÌÓ).
Æåëàþ âñåì ñîòðóäíèêàì êðåï-

êîãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ è ðàäîñòíîãî íàñòðîåíèÿ â
êàíóí Íîâîãî ãîäà.

Â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ Èíñòèòóòà

ОГЭ:  завершая 2017-й
Â êàíóí ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà � Äíÿ ýíåðãåòèêà, êîòîðûé

îòìå÷àëñÿ 22 äåêàáðÿ, íà âîïðîñû ðåäàêöèè îòâåòèë ãëàâíûé ýíåðãåòèê
ÎÈßÈ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ËÅÎÍÎÂ.
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Èç äàëüíèõ ñòðàíñòâèé âîçâðàòÿñü

Ìåòðî â òåõ ãîðîäàõ, ãäå îíî åñòü,
óïðîùàåò ïåðåäâèæåíèå ïî áîëüøî-
ìó ãîðîäó âñåì, à îñîáåííî òóðèñ-
òàì. Êîãäà âïåðâûå ñïóñêàåøüñÿ â
ïðàæñêîå ìåòðî, òî âîçíèêàåò îùó-
ùåíèå, ÷òî îêàçàëñÿ â ìîñêîâñêîì:
òàêèå æå øèðîêèå, ïðîñòîðíûå, ñ
âûñîêèìè ïîòîëêàìè ñòàíöèè íà äâà
ïåððîíà, êàêèå ðåäêî ãäå åùå óâè-
äèøü â Åâðîïå. Ïðàæñêîå ìåòðî �
åäèíñòâåííûé ìåòðîïîëèòåí â ×å-
õèè, ñåäüìîé ïî ãîäîâîìó ïàññàæè-
ðîïîòîêó â ñòðàíàõ Åâðîïû, êàê ñî-
îáùàåò Âèêèïåäèÿ. Ïåðâîå ïðåäëî-
æåíèå î ñòðîèòåëüñòâå ìåòðî â Ïðà-
ãå áûëî âûäâèíóòî â 1898 ãîäó, âñêî-
ðå ïîñëå îòêðûòèÿ áóäàïåøòñêîé
ïîäçåìêè. Ïîäãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû
íà÷àëèñü äî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû,
ïðîäîëæèëèñü â êîíöå 1940-õ ãîäîâ,
îäíàêî ñòðîèòåëüñòâî íà÷àëîñü ëèøü
â 1966-ì, ïðè÷åì âíà÷àëå � êàê òðàñ-
ñû ïîäçåìíîãî òðàìâàÿ.
Ñòðîèòåëüñòâî ìåòðîïîëèòåíà âå-

ëîñü â ñëîæíûõ ãåîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ïðè ïîìîùè ñîâåòñêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ è ïðîõîä÷åñêîé òåõíèêè.
Ïåðâûé ó÷àñòîê ìåòðî áûë îòêðûò 9
ìàÿ 1974 ãîäà, â 29-þ ãîäîâùèíó
îñâîáîæäåíèÿ Ïðàãè Êðàñíîé Àð-
ìèåé. Ñòðîèòåëüñòâî ëèíèè «À» ïî-
òðåáîâàëî ðåøåíèé íåïðîñòûõ çà-
äà÷ ïðîêëàäêè òîííåëåé ïîä ðåêîé
Âëòàâîé è èñòîðè÷åñêîé ÷àñòüþ ãî-
ðîäà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü îñî-
áûå ìåõàíèçèðîâàííûå òîííåëüíûå
êîìïëåêñû, èñêëþ÷èâøèå âçðûâíûå
ðàáîòû ïðè ïðîõîäêå òîííåëåé. Èç
ÑÑÑÐ íà ñòðîèòåëüñòâî ëèíèè «À»
áûëè ïîñòàâëåíû 43 òûñ. òîíí ÷óãóí-
íûõ òþáèíãîâ, 21 ýñêàëàòîð, òóðíè-
êåòû è äðóãîå îáîðóäîâàíèå.
Â 1990 ãîäó, ïîñëå «áàðõàòíîé

ðåâîëþöèè» â ×ÑÑÐ, 11 ñòàíöèé,
íàçâàíèÿ êîòîðûõ íåñëè ðåâîëþöè-
îííóþ, êîììóíèñòè÷åñêóþ èëè ñî-
âåòñêóþ ñèìâîëèêó, áûëè ïåðåèìå-
íîâàíû. Òàê, ñòàíöèÿ «Ìîñêîâñêàÿ»
(«Moskevska») ñòàëà íàçûâàòüñÿ
«Àíãåë» («Andel») ïî ñîîòâåòñòâóþ-

Ищите достопримечательности… под землей
Знакомимся с метро двух европейских столиц

óäèâëåíèå íå àêàäåìè÷åñêè ñòðîãî,
è îáúÿâëÿþò åå êàê-òî íåïðèâû÷íî
äëÿ ðóññêîãî óõà ñ òî÷íîñòüþ äî
áóêâû: è-ïå-ïàâëîâà.
Ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ

ïðàæñêèì, â 1940 ãîäó, áûëî ïðèíÿ-
òî ðåøåíèå î ñòðîèòåëüñòâå ìåòðî
â Ñòîêãîëüìå. ×åðåç äåñÿòü ëåò áûëè
îòêðûòû ïåðâûå ñòàíöèè, è òàê æå
êàê è â Ïðàãå, íå ïîäçåìíûå, à
òðàìâàéíûå. Ïîäçåìíûå ñòàíöèè
îòäåëàíû ïëèòêîé èëè ìåòàëëîì,
íåêîòîðûå ñ èíòåðåñíîé ðîñïèñüþ,

à íåñêîëüêî ñòàíöèé îñòàâëÿþò ÿð-
êîå âïå÷àòëåíèå: íå âûðîâíåííûé
ïîòîëîê èç ãîðíîé ïîðîäû áåç êà-
êîé-ëèáî îòäåëêè íàïîìèíàåò î òîì,
÷òî òû íàõîäèøüñÿ ïîä çåìëåé, à
ðîñïèñü èëè îðèãèíàëüíûé èíòåðüåð

âûçûâàþò îùóùåíèå ìóçåéíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Íåäàðîì ýòî ìåòðî íà-
çûâàþò ñàìîé äëèííîé õóäîæåñòâåí-
íîé ãàëåðååé ìèðà. Åùå îäíà îòëè-
÷èòåëüíàÿ ÷åðòà � äâèæåíèå â ñòîê-
ãîëüìñêîì ìåòðî ëåâîñòîðîííåå, ýòîò
ñâîåîáðàçíûé àòàâèçì ñîõðàíèëñÿ

ñ ìîìåíòà åãî îòêðû-
òèÿ â 1950 ãîäó, êîãäà
âî âñåé Øâåöèè áûëî
ëåâîñòîðîííåå äâèæå-
íèå. Êîíå÷íî, âûéäÿ íà
ïîâåðõíîñòü, ìîæíî óâè-
äåòü êóäà áîëüøå äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíîñòåé,
íî ýòî ñîâñåì äðóãàÿ
èñòîðèÿ�

Îëüãà ÒÀÐÀÍÒÈÍÀ,
Äóáíà � Ïðàãà �

Ñòîêãîëüì,
ôîòî àâòîðà

ùåìó íàçâàíèþ äîìà è ïåðåêðåñòêà
â öåíòðå ðàéîíà Ñìèõîâ. Â åå ñòðî-
èòåëüñòâå ó÷àñòâîâàëè ñîâåòñêèå
àðõèòåêòîðû, â îôîðìëåíèè ñòàíöèè
áûëè èñïîëüçîâàíû öåííûå ïîðîäû
ìðàìîðà èç ÑÑÑÐ. Ñòàíöèÿ «Ìîñ-
êîâñêàÿ» ñòàëà ñâîåîáðàçíûì ïî-
äàðêîì äëÿ Ïðàãè. Â îòâåò ÷åõîñëî-
âàöêèå àðõèòåêòîðû ðàçðàáîòàëè
ïðîåêò ñòàíöèè «Ïðàæñêàÿ» â Ìîñ-
êâå, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëà
ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå íàçâàíèå è
îôîðìëåíèå. Èíòåðüåð þæíîãî âåñ-
òèáþëÿ ñòàíöèè «Andel» ñîõðàíèëñÿ
ïðàêòè÷åñêè â ïåðâîçäàííîì âèäå:
ñòåíû èç êðàñíîãî ìðàìîðà, êîòî-
ðûé ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ãåîìåòðè÷åñ-

êèì óçîðîì ïîëà, áðîíçîâàÿ ñêóëü-
ïòóðà è íàäïèñü «Moskva � Praha»,
íàïîìèíàþùàÿ î ïåðèîäå ÷åõîñëî-
âàöêî-ñîâåòñêîé äðóæáû ïðè ñòðîè-
òåëüñòâå ìåòðîïîëèòåíà. Ìû æèëè
ðÿäîì è ïîëüçîâàëèñü ýòîé ñòàíöè-

åé êàæäûé äåíü, íî íå ñðàçó ðàçãëÿ-
äåëè çíàêîìûé ïàìÿòíèê Ïóøêèíó ñ
Òâåðñêîé ïëîùàäè â áàðåëüåôå íà
ñòåíå: íå çíàÿ î ïðå-
æíåì íàçâàíèè ñòàíöèè,
îæèäàòü óâèäåòü ìîñêîâ-
ñêèå âèäû íà ñòàíöèè
«Àíãåë» â Ïðàãå êàê-òî
íåëîãè÷íî. Íå ïîïàëà
ïîä ïåðåèìåíîâàíèå
ñòàíöèÿ «I. P. Pavlova»,
îòêðûòàÿ â 1974 ãîäó è
íàçâàííàÿ â ÷åñòü ðóñ-
ñêîãî àêàäåìèêà, ëàóðå-
àòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè
ôèçèîëîãà È. Ï. Ïàâëî-
âà. Îôîðìëåíà îíà íà

«Ãæåëüñêàÿ» ðîñïèñü ñòàíöèè
ìåòðî â Ñòîêãîëüìå.
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Âàñ ïðèãëàøàþò
ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÀß ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ

25 äåêàáðÿ, ïîíåäåëüíèê
18.00 Ëèòåðàòóðíûé êëóá. Ê 100-
ëåòèþ ðåâîëþöèè. À. Í. Òîëñòîé «Ãî-
ëóáûå ãîðîäà».

26 äåêàáðÿ, âòîðíèê
18.00 Äåòñêèé ëèòåðàòóðíûé êëóá.

ÄÎÌ ÊÓËÜÒÓÐÛ «ÌÈÐ»
29 äåêàáðÿ, ïÿòíèöà

18.00 Íîâîãîäíÿÿ åëêà äëÿ äåòåé
îò 2-õ ëåò. Â ïðîãðàììå: èãðû, êîí-
êóðñû, ïåñíè, òàíöû âîêðóã åëêè ñ
Äåäîì Ìîðîçîì è Ñíåãóðî÷êîé,
êîíêóðñ íà ëó÷øèé íîâîãîäíèé êî-
ñòþì. Ìàëåíüêèå çðèòåëè ïîëó÷àò
ñëàäêèé ïîäàðîê îò ôåè Êàðàìåëè!
Æåëàþùèå ñìîãóò ñôîòîãðàôèðî-
âàòüñÿ ñ Äåäîì Ìîðîçîì, Ñíåãó-
ðî÷êîé è ñêàçî÷íûìè ãåðîÿìè (áåñ-
ïëàòíî íà ñâîé ôîòîàïïàðàò). Ïî
æåëàíèþ, Äåä Ìîðîç ïîñëå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ìîæåò âðó÷èòü ðåáåíêó
íîâîãîäíèé ïîäàðîê (ïîäàðîê ðî-
äèòåëè ïðèíîñÿò ñ ñîáîé).

2 ÿíâàðÿ, âòîðíèê
12.00 è 17.00 Öèðêîâîé ñïåêòàêëü
äëÿ âñåé ñåìüè «Íîâîãîäíèé ïåðå-
ïîëîõ». Â ïðîãðàììå: àðòèñòû ìîñ-
êîâñêèõ öèðêîâ è òåàòðîâ, ðîñòî-

âûå êóêëû, äðåññèðîâàííûå æèâîò-
íûå. Èãðû, êîíêóðñû, ïåñíè, òàíöû
âîêðóã åëêè ñ Äåäîì Ìîðîçîì è
Ñíåãóðî÷êîé, êîíêóðñ íà ëó÷øèé
íîâîãîäíèé êîñòþì.

8 ÿíâàðÿ, ïîíåäåëüíèê
12.00 Ñïåêòàêëü «Âîëøåáíàÿ èñòî-
ðèÿ». Òåàòð êóêîë «Ñèíÿÿ ïòèöà»
(ìàëûé çàë).
19.00 Íîâîå 3D mapping øîó Ñåð-
ãåÿ Ïåíêèíà «Ìóçûêàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ».

10 ÿíâàðÿ, ñðåäà
19.00 Êîíöåðò ôîðòåïèàííîé ìó-
çûêè. Ñîëèñò Äàíèèë Ñàÿìîâ. Â ïðî-
ãðàììå: Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ, Ìóñîð-
ãñêèé, Ðàâåëü, Ïðîêîôüåâ (ìàëûé
çàë).

13 ÿíâàðÿ, ñóááîòà
17.00 Íîâîãîäíèé ðóññêèé áàë. Ïðî-
åêò Ôîíäà «Òàëàíòû ìèðà» ï\ó Äà-
âèäà Ãâèíèàíèäçå.

14 ÿíâàðÿ, âîñêðåñåíüå
17.00 Êîíöåðò êàìåðíîãî õîðà «Êðå-
äî» ÄÊ «Ìèð».

17 ÿíâàðÿ, ñðåäà
19.00 Êîíöåðò ñêðèïè÷íîé ìóçûêè.
Ñîëèñò Âàäèì Òåéôèêîâ. Â ïðîãðàì-
ìå ñîíàòû Ãðèãà (ìàëûé çàë).

Ïîçäðàâëÿåì!

18 ÿíâàðÿ, ÷åòâåðã
19.00 Ãðóçèíñêîå ìíîãîãîëîñèå:
Êåòè Ãàáèñèàíè è «Òåàòðàëüíûé
êâàðòåò» (Òáèëèñè, Ãðóçèÿ).

20 ÿíâàðÿ, ñóááîòà
17.00 Òåàòð «Ëþáèìûå ñêàçêè»
ïðåäñòàâëÿåò ñâåòî-ëàçåðíîå øîó
äëÿ âñåé ñåìüè «Êóá ïðîñòðàíñòâà.
Ïóòåøåñòâèå ïî ãàëàêòèêàì».

21 ÿíâàðÿ, âîñêðåñåíüå
17.00 Àáîíåìåíò «Çîëîòîé ôîíä
ìèðîâîé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû».
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àêà-
äåìè÷åñêèé ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð
ï/ó Ïàâëà Êîãàíà. Êîìïîçèòîð Íèíî
Ðîòà � ìóçûêà èç êèíîôèëüìîâ.
25-26 äåêàáðÿ � âûñòàâêà-ïðîäàæà
«Ìèð êàìíÿ».
27-28 äåêàáðÿ � âûñòàâêà-ïðîäàæà
«Ñàìîöâåòû».

ÎÐÃÀÍÍÛÉ ÇÀË
ÕØÌèÞ «ÄÓÁÍÀ»
27 äåêàáðÿ, ñðåäà

19.00 Ðîæäåñòâåíñêèé êîíöåðò îð-
ãàííîé ìóçûêè. Èñïîëíÿåò Ê. Âîëî-
ñòíîâ (Ðîññèÿ). Â ïðîãðàììå ïðî-
èçâåäåíèÿ È. Ñ. Áàõà, Ê. Áàëüáàò-
ðà, Â. À. Ìîöàðòà, Ê. Ñåí-Ñàíñà, Ê.
Áåëüìàíà.

Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Óïðàâ-
ëåíèÿ íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííîé ðà-
áîòû è ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà ÎÈßÈ Îëåã Áåëîâ ñòàë ëà-
óðåàòîì ïðåìèè çà ðàáîòó «Èññëå-
äîâàíèå íåéðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ
èçëó÷åíèé íà ôóíêöèè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû». Íà îñíîâàíèè
âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäëî-
æåí ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê îöåíêå
âëèÿíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé
íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîç-

ãà, ñî÷åòàþùèé ýêñïåðèìåíòàëüíûå
è ðàñ÷åòíûå àíàëèòè÷åñêèå ìåòî-
äû; âûÿâëåíà ñïîñîáíîñòü íåêîòî-
ðûõ îòäåëîâ ìîçãà ê âîññòàíîâëå-
íèþ ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ; ðàçðàáîòàíû êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû è ìàòåìàòè÷åñêèå ìî-
äåëè, ïîçâîëÿþùèå èçó÷àòü íàèáî-
ëåå ðàííèå ýòàïû ðàäèàöèîííîãî
ïîâðåæäåíèÿ íåðâíûõ êëåòîê, íå-
äîñòóïíûå äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ.
Ïåðñïåêòèâû ïðàêòè÷åñêîãî èñ-

Сотрудник ОИЯИ –
лауреат премии губернатора
Ðàñïîðÿæåíèåì ãóáåðíàòîðà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 12 äåêàáðÿ óò-

âåðæäåíû èìåíà ëàóðåàòîâ ïðåìèè â ñôåðå íàóêè è èííîâàöèé äëÿ
ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ 2017 ãîäà. Ëàóðåàòàìè ñòàëè 12
ìîëîäûõ ó÷åíûõ è 3 àâòîðñêèõ êîëëåêòèâà èç 9 ìóíèöèïàëüíûõ îáðà-
çîâàíèé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, â òîì ÷èñëå èç 6 íàóêîãðàäîâ.

ïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ âîçìîæíîñòüþ
èõ ïðèìåíåíèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìåòîäîâ ðàäèîòåðàïèè è
ðàäèîõèðóðãèè îïóõîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèÿ
îòäàëåííûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ïðè îöåíêå ýðãîíî-
ìè÷åñêîãî ðèñêà äëÿ ýêèïàæåé êîñ-
ìè÷åñêèõ àïïàðàòîâ â õîäå ïèëî-
òèðóåìûõ ïîëåòîâ â äàëüíèé êîñ-
ìîñ, ãäå âîïðîñû ðàäèàöèîííîãî
ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷å-
ñòâå ñóùåñòâåííîãî ëèìèòèðóþùå-
ãî ôàêòîðà.
Ïîçäðàâëÿåì Îëåãà Áåëîâà ñ

ïðåìèåé ãóáåðíàòîðà Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè!

Íîâîãîäíåå ïèñüìî èç ðåäàêöèè
Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Ñåãîäíÿ âû äåðæèòå â ðóêàõ ïîñëåäíèé â ýòîì ãîäó

íîìåð íàøåé ãàçåòû èëè ïåðåëèñòûâàåòå åãî ñòðàíèöû íà ñâîåì ìîíè-
òîðå. Ýòî íîìåð 51-52, à çíà÷èò, âìåñòå ñ âàìè ìû âûïóñòèëè â ýòîì
ãîäó 416 ñòðàíèö òåêñòîâ è èëëþñòðàöèé, â êîòîðûõ âñåñòîðîííå îòðàçè-
ëèñü æèçíü Èíñòèòóòà, íàøè ñ âàìè íàäåæäû è ÷àÿíèÿ, ýòàïû îñóùåñòâ-
ëåíèÿ âàæíåéøèõ íàó÷íûõ ïðîåêòîâ. Ìû ãîðÿ÷î áëàãîäàðèì íàøèõ àâòî-
ðîâ, ôîòîðåïîðòåðîâ, èçäàòåëåé, âñåõ, êòî ïîìîãàåò âûïóñêàòü ãàçåòó,
áëàãîäàðíû ðóêîâîäñòâó Èíñòèòóòà çà îïîðó è ïîääåðæêó. Ñïàñèáî ÷èòà-
òåëÿì, îñîáåííî òåì, êòî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îñòàåòñÿ ñ íàìè, çà
äðóæåñêîå âíèìàíèå è äîáðûå ñîâåòû. Ñ Íîâûì ãîäîì âàñ, äîðîãèå
äðóçüÿ, ñ íîâûì ñ÷àñòüåì!!! Ðèñóíîê Þðèÿ ÌÅØÅÍÊÎÂÀ


